
CURSO VIDAS – UMA NOVA HISTÓRIA COMEÇA AGORA 
 

ESTUDO 06 
 

O QUE É A CEIA DO SENHOR? 
 

“FAZEI ISTO EM MEMÓRIA DE MIM” 
 

  
TEXTOS: 1 Coríntios 11:23-26; Lucas 22:19-20 
 
INTRODUÇÃO: 
• Imagine alguém que guarda uma foto especial de um momento significativo – talvez o 

nascimento de um filho, um casamento ou uma vitória marcante. Toda vez que olha para 
essa imagem, as lembranças e emoções daquele momento retornam com força. Assim 
é a Ceia do Senhor: uma celebração que traz à memória o sacrifício de Cristo e renova 
em nossos corações a esperança da vida eterna.  

• Hoje, vamos entender o que é a Ceia do Senhor e como ela fortalece nossa fé e 
comunhão com Deus e com o próximo. 

 
1. A CEIA DO SENHOR É UM MEMORIAL DO SACRIFÍCIO DE CRISTO (1 CORÍNTIOS 
11:23-24) 
• Paulo, ao escrever aos coríntios, relembra a instituição da Ceia do Senhor, que 

aconteceu na noite em que Jesus foi traído. A ceia era parte da celebração da Páscoa, 
mas agora tinha um novo significado em Cristo. 

• A expressão "em memória de mim" indica que a Ceia do Senhor é um memorial contínuo 
do sacrifício de Cristo na cruz. 

• O pão partido representa o corpo de Jesus oferecido por nós, lembrando-nos de Seu 
sofrimento e da redenção conquistada. 

• Assim como uma bandeira hasteada nos lembra das conquistas de uma nação, a Ceia 
do Senhor nos faz recordar a maior conquista da história – a vitória de Cristo sobre o 
pecado e a morte. 

• Quando participamos da Ceia, não estamos apenas comendo pão e bebendo vinho, 
mas nos lembrando com gratidão do que Jesus fez por nós.  

• Renove sua mente e coração toda vez que participar desse memorial. 
 
2. A CEIA DO SENHOR É UMA PROCLAMAÇÃO DA NOVA ALIANÇA (LUCAS 22:20) 
• No contexto da última ceia, Jesus revelou que Seu sangue seria derramado como sinal 

da nova aliança, substituindo a antiga aliança baseada em sacrifícios de animais. 
• A palavra "aliança" significa um pacto firme e irrevogável. A nova aliança é estabelecida 

no sangue de Cristo, garantindo perdão e vida eterna. 
• A Ceia do Senhor proclama a nova aliança entre Deus e Seu povo, baseada na graça e 

no perdão obtidos pelo sacrifício de Jesus. 
• Assim como um contrato formaliza um acordo entre duas partes, a Ceia nos lembra do 

pacto selado por Deus conosco, garantido pelo sangue de Cristo. 
• Toda vez que participamos da Ceia, renovamos nossa aliança com Deus e declaramos 

que pertencemos a Ele. Lembre-se de viver de acordo com esse compromisso 
renovado. 

 
 
 



3. A CEIA DO SENHOR É UM MOMENTO DE COMUNHÃO (1 CORÍNTIOS 10:16-17) 
• A ceia não era apenas um ato individual, mas um momento de comunhão entre os 

crentes, unindo-os no corpo de Cristo. 
• A palavra "comunhão" significa compartilhar, ter em comum, indicando um vínculo 

espiritual profundo entre os participantes e com Cristo. 
• A Ceia do Senhor une os crentes como um só corpo e nos lembra que somos membros 

uns dos outros em Cristo. 
• Assim como uma família se reúne à mesa para compartilhar uma refeição, a Igreja se 

reúne ao redor da Ceia do Senhor para celebrar sua união em Cristo. 
• Participar da Ceia é um lembrete de que não estamos sozinhos. Somos parte do corpo 

de Cristo, chamados a viver em amor e unidade com nossos irmãos e irmãs. 
 
4. A CEIA DO SENHOR É UMA ANTECIPAÇÃO DA VINDA DE CRISTO (CORÍNTIOS 
11:26) 
• Os primeiros cristãos viviam na expectativa da volta de Cristo e celebravam a Ceia como 

um lembrete dessa esperança. 
• A expressão "até que ele venha" indica que a Ceia do Senhor é temporária e aponta 

para um tempo futuro de comunhão plena com Cristo. 
• A Ceia do Senhor é uma antecipação do grande banquete no céu, onde estaremos para 

sempre com Jesus. 
• Assim como alguém espera ansiosamente por um reencontro com um amigo querido, a 

Ceia nos lembra de que estamos aguardando a volta de Cristo e a reunião com Ele na 
glória. 

• Participe da Ceia com o coração cheio de esperança, sabendo que cada vez que 
celebramos, estamos mais perto do dia em que veremos Jesus face a face. 

 
CONCLUSÃO: 
• A Ceia do Senhor é muito mais do que um ritual. É um memorial do sacrifício de Cristo, 

uma proclamação da nova aliança, um momento de comunhão e uma antecipação da 
volta de Jesus.  

• Quando nos aproximamos da mesa do Senhor, fazemos isso com gratidão, reverência 
e esperança.  

• Lembre-se: ao participar da Ceia, você está renovando sua aliança com Deus e 
proclamando a vitória de Cristo sobre o pecado e a morte até que Ele venha. 

 


