ESTUDO 01 - ALEGRIA NA COMUNHAO

TEXTO: Salmo 133:1
“Como é bom e agradavel quando os irm&os convivem em uniao!”

INTRODUCAO:

¢ A verdadeira comunh&o cristd ndo apenas nos aproxima uns dos outros, mas também
gera uma alegria profunda que contribui para a maturidade espiritual.

Neste estudo, vamos entender como a comunhao nos traz alegria e nos ajuda a crescer
em Cristo.

-_—

. COMUNHAO COMO FONTE DE VERDADEIRA ALEGRIA (ATOS 2:46-47)

e Os primeiros cristdos experimentavam alegria intensa porque viviam uma comunhao
genuina e profunda.

e Acomunhao ndo era apenas uma formalidade religiosa, mas um modo de vida que trazia
satisfacao e gratidao a Deus.

e Pergunta para reflexdo: Vocé ja experimentou alegria genuina ao estar em comunhao

com os irméos? Como isso impactou sua vida espiritual?

2. SUPERANDO DIFERENCAS ATRAVES DA COMUNHAO MADURA (EFESIOS 4:2-3)

e A comunhao verdadeira e madura ndo ignora as diferengas, mas busca supera-las com
humildade e paciéncia.

e E através da comunhdo madura que aprendemos a tolerar, perdoar e amar
genuinamente.

e Pergunta para reflexdo: Quais atitudes vocé pode adotar para superar diferengas e
fortalecer a comunhao na sua célula e igreja?

3. DESENVOLVENDO A PRATICA DA ALEGRIA NO CONVIiVIO DIARIO (FILIPENSES

4:4-5)

e Aalegria crista é cultivada diariamente em nossas relagdes interpessoais.

e Nao é uma alegria circunstancial, mas uma alegria constante baseada na presenca do
Senhor e na pratica diaria de comunh&o e relacionamento saudavel.

e Pergunta para reflexdo: Como vocé pode tornar o convivio diario mais alegre e
edificante?

APLICACAO PRATICA:

e Desafie os participantes a escolherem uma agao concreta durante a semana para criar
um momento de comunh&o auténtica e alegre.

e Exemplos: fazer uma refeicdo juntos, mandar uma mensagem encorajadora para
alguém do grupo, ou organizar um encontro informal.

CONCLUSAO:

e Quando vivemos em comunhdo verdadeira, experimentamos alegria e maturidade
espiritual.

e Que nossa célula seja sempre um lugar de comunhao profunda e alegria constante,
refletindo o amor de Cristo em cada atitude.

ORACAO FINAL:
¢ Ore pedindo a Deus para que cada membro da célula viva a experiéncia da verdadeira
comunhao, crescendo em alegria e maturidade espiritual.




