GRATIDAO COMO SINAL DE MATURIDADE

TEXTO: 1 Tessalonicenses 5:18
‘Deem gragas em todas as circunstancias, pois esta é a vontade de Deus para vocés em
Cristo Jesus.”

INTRODUCAO:

e Agratidao € um indicador claro da maturidade espiritual.

e Quando somos gratos, reconhecemos a soberania e a bondade de Deus em todas as
situagdes, fortalecendo nossa fé e aprofundando nossa comunhdo com Ele e com os
outros.

e Neste estudo, veremos como a pratica da gratidao revela maturidade e como cultiva-la
diariamente.

1. GRATIDAO COMO EVIDENCIA DE MATURIDADE ESPIRITUAL (COLOSSENSES 2:6-

Uma vida arraigada em Cristo se manifesta por meio da gratidao constante.

A maturidade espiritual nos leva a reconhecer e valorizar o cuidado diario de Deus.
Pergunta para reflexdo: Como a gratiddo tem se manifestado em sua vida como sinal
de maturidade espiritual?
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2. GRATIDAO EM MEIO AS DIFICULDADES FORTALECE A FE (TIAGO 1:2-4)

e Gratidao n&do € uma resposta natural as dificuldades, mas é uma resposta sobrenatural
que fortalece nossa fé.

e Ao agradecermos mesmo nas dificuldades, demonstramos confianga plena no carater
e na fidelidade de Deus.

e Pergunta para reflexdo: Vocé ja experimentou gratiddo em meio as dificuldades? Como
isso impactou sua fé?

3. COMO CULTIVAR UM CORACAO GRATO DIARIAMENTE (SALMO 103:1-5)

e O cultivo da gratidao diaria requer lembranga consciente e intencional das béncéaos e
provisdes de Deus.

e Desenvolver o habito diario de gratiddo molda nosso coragdo e transforma nossa
perspectiva sobre a vida.

e Pergunta para reflexdo: Quais praticas vocé pode adotar diariamente para cultivar um
coragdo mais grato?

APLICACAO PRATICA:

¢ Incentive os membros da célula a manter um diario de gratiddo durante este més.

e Reserve um momento em cada encontro semanal para que compartilhem algo
especifico pelo qual estdo gratos.

CONCLUSAO:

e Agratiddo € uma marca clara da maturidade espiritual.

e Ao praticarmos a gratid&o, fortalecemos nossa fé e aprofundamos nossa comunhdo com
Deus e uns com o0s outros.

e Que possamos viver uma vida de constante gratiddo, reconhecendo em todas as
circunstancias a bondade e fidelidade do Senhor.




ORACAO FINAL:

e Peca ao Senhor para desenvolver em cada membro do grupo um coragao
continuamente grato, amadurecendo-os espiritualmente e fortalecendo sua fé diante de
todas as circunstancias.




