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ESTUDO 17 - GUARDANDO O CORAÇÃO 

 
 
TEXTO: Provérbios 4:23 
 
INTRODUÇÃO 
• Vivemos em um tempo onde as pessoas protegem quase tudo: colocam senhas no 

celular, câmeras nas casas, alarmes nos carros e antivírus nos computadores. Existe 
uma preocupação constante em proteger aquilo que possui valor. 

• Mas a pergunta é: se protegemos tanto as coisas materiais, por que muitas vezes 
negligenciamos aquilo que é mais precioso — o coração? 

• Na Bíblia, o coração representa o centro da vida interior: pensamentos, emoções, 
desejos, intenções e decisões. É dali que nasce a maneira como vivemos. 

• Salomão, homem conhecido por sua sabedoria, nos alerta em Provérbios 4:23 que 
existe algo que precisa ser guardado acima de todas as coisas: o coração. 

• A grande verdade é: um coração desprotegido se torna terreno fértil para o pecado, mas 
um coração guardado se torna habitação da presença de Deus. 

 
1. O CORAÇÃO É A FONTE DA VIDA 
• Salomão diz: “porque dele procedem as fontes da vida.” 
• A palavra “fontes” traz a ideia de nascente de água. Assim como uma fonte limpa produz 

água limpa, um coração contaminado produzirá atitudes contaminadas. 
• Jesus confirmou isso em: 
• “A boca fala do que está cheio o coração.” (Mateus 12:34) 
• Tudo começa no interior: 

• Palavras 
• Decisões 
• Relacionamentos 
• Atitudes 
• Fé 
• Pecados 

• Antes de existir uma queda exterior, houve primeiro uma corrupção interior. 
• O coração é o solo onde nossas atitudes criam raízes. 
• Imagine uma caixa d’água contaminada. 
• Mesmo que a casa seja bonita por fora, toda água utilizada estará comprometida. 
• Da mesma forma, quando o coração está contaminado: 
• os pensamentos adoecem 
• os relacionamentos adoecem 
• a vida espiritual enfraquece 
• Precisamos parar de cuidar apenas da aparência espiritual. 
• Deus não está interessado somente no que fazemos publicamente, mas principalmente 

no que cultivamos secretamente. 
• Perguntas importantes: 
• O que tem alimentado seu coração? 
• Quais pensamentos você tem permitido permanecer? 
• Existe mágoa, inveja, impureza ou orgulho crescendo dentro de você? 
• Transição 
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• Se o coração é a fonte da vida, então precisamos entender que ele também enfrenta 
ataques constantes. 

 
2. O CORAÇÃO PRECISA SER VIGIADO CONSTANTEMENTE 
• Salomão usa a expressão: “guarda o teu coração” 
• O verbo “guardar” traz a ideia de vigiar, proteger, colocar sentinelas. 
• Isso revela que o coração é um campo de batalha espiritual. 
• O inimigo tenta atingir: 

• Pensamentos 
• Emoções 
• Desejos 
• Motivações 

• Por isso Paulo escreveu: “Levai cativo todo pensamento à obediência de Cristo.” (2 
Coríntios 10:5) 

• A pureza não acontece acidentalmente. 
• Ela exige vigilância diária. 
• Quem não vigia o coração, lentamente perde a sensibilidade espiritual. 
• Um jardim abandonado não permanece neutro. Se ninguém cuida, as ervas daninhas 

crescem naturalmente. 
• O coração também funciona assim: 

• Ressentimento cresce 
• Desejos errados crescem 
• Frieza espiritual cresce 

• Se não houver vigilância, o pecado ocupa espaço. 
• Precisamos vigiar: 

• Aquilo que assistimos 
• Aquilo que ouvimos 
• As conversas que alimentamos 
• Os ambientes que frequentamos 
• Os conteúdos que consumimos 

• Nem tudo que entra pelos olhos e ouvidos sai sem deixar marcas. 
• Guardar o coração significa estabelecer limites espirituais. 
• Às vezes queremos vencer batalhas espirituais sem fechar portas emocionais. 
• Mas não basta apenas proteger o coração do mal. Precisamos enchê-lo daquilo que 

vem de Deus. 
 
3. UM CORAÇÃO CHEIO DE DEUS PRODUZ VIDA 
• O coração nunca permanece vazio. 
• Ou ele será dominado pelas coisas da carne, ou será preenchido pela presença de 

Deus. 
• Davi entendia isso quando orou: “Cria em mim, ó Deus, um coração puro.” (Salmo 51:10) 
• A transformação espiritual começa dentro de nós. 
• Quando Deus governa o coração: 

• Os pensamentos mudam 
• As palavras mudam 
• Os desejos mudam 
• A vida muda 

• Um coração cheio de Deus transborda vida para todos ao redor. 
• Uma árvore saudável produz frutos saudáveis naturalmente. 
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• Ninguém precisa amarrar frutos nos galhos. 
• O fruto é consequência da saúde da árvore. 
• Da mesma forma: 

• Um coração cheio da Palavra produz santidade 
• Um coração cheio do Espírito produz vida 
• Um coração cheio de Cristo produz transformação 

• Guardar o coração não é apenas evitar o pecado. 
• É alimentar diariamente a presença de Deus. 
• Precisamos: 

• Ler a Palavra 
• Orar 
• Buscar comunhão 
• Cultivar intimidade com Deus 
• Permitir que o Espírito Santo examine nosso interior 

• Quanto mais Deus ocupa espaço no coração, menos espaço o pecado encontra. 
 
CONCLUSÃO 
• Hoje aprendemos que: 

• O coração é a fonte da vida; 
• O coração precisa de vigilância constante; 
• Um coração cheio de deus produz transformação verdadeira. 

• Provérbios 4:23 nos mostra que a batalha espiritual mais importante acontece dentro de 
nós. 

• Muitas pessoas perderam a paz, a fé e a comunhão com Deus não de uma vez, mas 
aos poucos — porque deixaram o coração desprotegido. 

• O perigo não está apenas no que acontece ao nosso redor. 
• O maior perigo é aquilo que permitimos permanecer dentro de nós. 
• Deus procura homens e mulheres que tenham um coração guardado, sensível e puro 

diante dEle. 
 
DESAFIO FINAL 
• Durante esta semana, faça uma avaliação sincera do seu coração. 
• Pergunte a si mesmo: 
• O que precisa ser removido? 
• O que precisa ser restaurado? 
• O que tenho permitido entrar no meu coração? 
• Separe tempo diariamente para: 

• Oração; 
• Leitura bíblica; 
• Silêncio diante de deus; 
• Vigilância espiritual. 

• Proteja seu coração com a Palavra antes que o mundo tente contaminá-lo. 
 
 
 
APOIE ESTE TRABALHO 
Se você usa este material de alguma forma e deseja que o trabalho continue, então 
contribua com uma doação. Use o QR Code abaixo ou acesse o link: 
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https://igrejavidas.org/inicio/56-doa%C3%A7%C3%A3o.html 

 

 

Direto no aplicativo do 
¬  Banco 
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