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ESTUDO 22 - PENSANDO NAS COISAS DO ALTO 

 
 
TEXTO: Colossenses 3:2 
“Mantenham o pensamento nas coisas do alto, e não nas coisas terrenas.” 
 
INTRODUÇÃO 
• Vivemos em uma época de distrações constantes. 
• Todos os dias somos bombardeados por notícias, preocupações, redes sociais, contas 

para pagar, problemas familiares, pressões profissionais e inúmeras demandas que 
disputam nossa atenção. 

• O resultado é que muitas pessoas passam tanto tempo pensando nas questões 
temporárias da vida que acabam esquecendo as eternas. 

• Paulo escreve aos cristãos de Colossos lembrando-lhes que aqueles que foram 
ressuscitados com Cristo precisam desenvolver uma nova maneira de pensar. 

• A vida cristã não consiste apenas em frequentar cultos, ler a Bíblia ou orar. Ela envolve 
uma transformação da perspectiva pela qual enxergamos toda a realidade. 

• O cristão continua vivendo na terra, mas sua mente deve estar conectada ao céu. 
• Assim como um piloto precisa manter os olhos no horizonte para não perder a direção, 

nós precisamos manter nossos pensamentos voltados para as coisas do alto para não 
nos desviarmos espiritualmente. 

• A pergunta que este estudo nos convida a responder é: O que ocupa a maior parte dos 
meus pensamentos? 

 
1. PENSAR NAS COISAS DO ALTO É UMA DECISÃO DIÁRIA 
• “Mantenham o pensamento nas coisas do alto…” 
• O verbo utilizado por Paulo transmite a ideia de direcionar intencionalmente a mente 

para determinado alvo. 
• Isso significa que pensar nas coisas do alto não acontece por acidente. 
• Nossa tendência natural é sermos absorvidos pelas preocupações da vida diária. 
• Por isso Paulo não faz uma sugestão, mas uma exortação. 
• O discípulo de Cristo precisa escolher diariamente onde colocará sua atenção. 
• A cidade de Colossos era marcada por diversas filosofias, crenças místicas e influências 

pagãs. Muitos ensinamentos procuravam afastar os cristãos da simplicidade do 
evangelho. 

• Paulo então os lembra de que Cristo está assentado à direita de Deus (Cl 3:1) e que a 
vida do crente está ligada a Ele. 

• Se Cristo está no centro de nossa vida, Ele também deve estar no centro dos nossos 
pensamentos. 

• Imagine um jardim. 
• Se o jardineiro não cuidar das plantas que deseja cultivar, as ervas daninhas crescerão 

naturalmente. 
• O mesmo acontece com a mente. 
• Pensamentos espirituais precisam ser cultivados. Pensamentos mundanos surgem 

sozinhos. 
• Precisamos aprender a alimentar nossa mente com aquilo que fortalece nossa fé. 
• Isso inclui: 

• leitura bíblica; 
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• oração; 
• louvor; 
• comunhão; 
• reflexão espiritual. 

• Quem não direciona seus pensamentos para Deus acabará sendo conduzido pelas 
circunstâncias. 

• Perguntas para Discussão 
• O que mais ocupa seus pensamentos durante a semana? 
• Quais distrações mais dificultam sua comunhão com Deus? 
• Como podemos cultivar uma mente mais focada nas coisas espirituais? 
 
2. AS COISAS TERRENAS NÃO PODEM CONTROLAR NOSSA VIDA 
• “…e não nas coisas terrenas.” 
• Paulo não está ensinando que devemos ignorar nossas responsabilidades. 
• Ele próprio trabalhava, servia, viajava e lidava com problemas reais. 
• O problema não são as coisas terrenas em si. 
• O problema é quando elas se tornam o centro da nossa existência. 
• Jesus advertiu sobre isso quando disse: “Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de 

Deus…” (Mateus 6:33) 
• Quando os assuntos terrenos dominam completamente nossa mente, começamos a 

viver guiados pelo medo, pela ansiedade e pela busca incessante de satisfação material. 
• A santidade não consiste em abandonar o mundo, mas em viver nele sem permitir que 

ele ocupe o lugar que pertence a Deus. 
• O cristão trabalha, estuda, cuida da família e planeja o futuro, mas compreende que 

nenhuma dessas coisas é seu propósito final. 
• Nossa cidadania está nos céus (Fp 3:20). 
• Um navio foi feito para navegar sobre a água. 
• A água ao redor dele não é um problema. 
• O problema surge quando a água entra dentro dele. 
• Da mesma forma, vivemos cercados pelas preocupações deste mundo, mas elas não 

podem dominar nosso coração. 
• Devemos nos perguntar constantemente: 
• O que tem me preocupado excessivamente? 
• O que ocupa meus pensamentos quando estou sozinho? 
• Minhas prioridades refletem os valores do Reino de Deus? 
• Perguntas para Discussão 
• Qual preocupação tem tentado roubar sua paz? 
• Como diferenciar responsabilidade de ansiedade? 
• Em quais áreas você percebe que precisa confiar mais em Deus? 
 
3. PENSAR NAS COISAS DO ALTO ALINHA NOSSAS PRIORIDADES 
• Quando Paulo fala sobre as coisas do alto, ele está apontando para tudo aquilo que 

pertence ao Reino de Deus. 
• Pensar nas coisas do alto inclui refletir sobre: 

• a pessoa de Cristo; 
• a vontade de Deus; 
• a eternidade; 
• o caráter cristão; 
• a missão da Igreja; 
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• o propósito de nossa vida. 
• Uma mente voltada para o céu produz uma vida mais equilibrada na terra. 
• A santificação envolve uma mudança gradual de valores. 
• Antes da conversão, as prioridades giravam em torno do próprio eu. 
• Após a conversão, o centro passa a ser Cristo. 
• O que Deus valoriza começa a se tornar importante para nós. 
• O que antes parecia essencial perde espaço diante da eternidade. 
• Quando alguém utiliza um GPS, ele precisa informar corretamente o destino. 
• Se o destino estiver errado, todo o percurso será afetado. 
• Da mesma forma, nossos pensamentos determinam a direção da nossa vida. 
• Quem pensa apenas nas coisas terrenas viverá apenas para elas. 
• Quem pensa nas coisas do alto viverá para aquilo que tem valor eterno. 
• Uma mente focada nas coisas de Deus: 

• produz paz em meio às dificuldades; 
• fortalece a fé; 
• reduz a ansiedade; 
• aumenta a esperança; 
• ajuda a tomar decisões sábias. 

• Perguntas para Discussão 
• O que significa, na prática, pensar nas coisas do alto? 
• Como a esperança da eternidade influencia suas decisões hoje? 
• Que mudanças Deus está mostrando que precisam acontecer em suas prioridades? 
 
CONCLUSÃO 
• Aquilo que domina nossos pensamentos acaba dirigindo nossa vida. 
• Paulo nos lembra que não pertencemos apenas a este mundo. 
• Fomos unidos a Cristo. 
• Temos uma nova identidade. 
• Temos uma nova esperança. 
• Temos um novo destino. 
• Por isso nossa mente não pode ficar presa apenas às preocupações temporárias. 
• Pensar nas coisas do alto não significa fugir da realidade. 
• Significa enxergar a realidade pela perspectiva de Deus. 
• Quando nossos pensamentos estão alinhados com o Reino, nossas prioridades também 

se alinham. 
• E quando nossas prioridades se alinham, nossa vida começa a refletir cada vez mais o 

caráter de Cristo. 
 
DESAFIO DA SEMANA 
• Durante os próximos sete dias: 
• Separe alguns minutos diários para agradecer a Deus pelas bênçãos eternas que você 

possui em Cristo. 
• Leia Colossenses 3:1-4 todos os dias. 
• Sempre que uma preocupação surgir, transforme-a em oração. 
• Anote como isso influencia seus pensamentos ao longo da semana. 
 
ORAÇÃO FINAL 
“Senhor, tantas vezes nossos pensamentos ficam presos às preocupações desta vida. 
Ajuda-nos a olhar além das circunstâncias e a manter nossa mente voltada para as coisas 
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do alto. Que o Teu Reino seja nossa prioridade e que nossos pensamentos reflitam aquilo 
que é eterno. Ensina-nos a viver na terra sem perder de vista o céu. Em nome de Jesus. 
Amém.” 
 
APOIE ESTE TRABALHO 
Se você usa este material de alguma forma e deseja que o trabalho continue, então 
contribua com uma doação. Use o QR Code abaixo ou acesse o link: 

 

 
https://igrejavidas.org/inicio/56-doa%C3%A7%C3%A3o.html 

 

 

Direto no aplicativo do 
¬  Banco 

https://igrejavidas.org/inicio/56-doa%C3%A7%C3%A3o.html

