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ESTUDO 24 - UM PENSAMENTO SANTO PARA CADA DIA 

 
 
TEXTO: Colossenses 3:16 
“Habite ricamente em vocês a palavra de Cristo; ensinem e aconselhem-se uns aos outros 
com toda a sabedoria, e cantem salmos, hinos e cânticos espirituais com gratidão a Deus 
em seus corações.” 
 
INTRODUÇÃO 
• Todos os dias alimentamos nossa mente com alguma coisa. 
• Assim como ninguém consegue viver sem alimento físico, também não conseguimos 

viver sem alimento mental e espiritual. 
• A questão não é se estamos alimentando nossa mente. 
• A verdadeira questão é: Com o que estamos alimentando nossa mente? 
• Vivemos cercados por informações, opiniões, notícias, vídeos, músicas e mensagens 

que disputam espaço dentro de nós. 
• Algumas dessas coisas fortalecem nossa fé. 
• Outras enfraquecem nossa comunhão com Deus. 
• Por isso Paulo faz uma exortação poderosa aos cristãos de Colossos: “Habite ricamente 

em vocês a palavra de Cristo.” 
• Observe que Paulo não diz apenas para conhecer a Palavra. 
• Ele diz para permitir que ela habite. 
• Não como uma visita ocasional. 
• Mas como uma moradora permanente. 
• A santidade no pensar não é resultado de um momento espiritual isolado. 
• Ela é construída diariamente quando permitimos que a Palavra de Deus ocupe espaço 

em nossa mente e em nosso coração. 
• Assim como uma casa bem cuidada reflete a presença de seu dono, uma mente cheia 

da Palavra reflete a presença de Cristo. 
 
1. A PALAVRA DE CRISTO PRECISA HABITAR EM NÓS 
• “Habite ricamente em vocês a palavra de Cristo…” 
• A palavra “habitar” transmite a ideia de residência permanente. 
• Paulo não está falando de uma visita rápida da Palavra. 
• Ele está falando de uma ocupação contínua e abundante. 
• A expressão “ricamente” significa de forma abundante, generosa e profunda. 
• O desejo de Deus não é que Sua Palavra ocupe apenas um pequeno espaço em nossa 

vida. 
• Ele deseja que ela preencha completamente nossa mente e nosso coração. 
• A igreja de Colossos estava cercada por falsas doutrinas, filosofias humanas e ensinos 

que tentavam diminuir a suficiência de Cristo. 
• Paulo responde mostrando que a proteção contra o erro não está na ignorância do 

mundo, mas na abundância da Palavra de Cristo. 
• Quanto mais a Palavra habita em nós, menos espaço existe para o engano. 
• A santificação acontece quando a verdade de Deus passa a governar nossos 

pensamentos. 
• A Palavra corrige nossa visão sobre Deus. 
• Corrige nossa visão sobre nós mesmos. 
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• Corrige nossa visão sobre o mundo. 
• E corrige nossa visão sobre a eternidade. 
• Imagine uma casa abandonada durante muitos anos. 
• Com o tempo ela será ocupada por sujeira, infiltrações e deterioração. 
• Mas uma casa habitada recebe cuidado constante. 
• Nossa mente funciona da mesma maneira. 
• Uma mente vazia das verdades de Deus rapidamente será ocupada por preocupações, 

medos, mentiras e influências prejudiciais. 
• Precisamos nos perguntar: 

• Quanto espaço a Palavra ocupa em meus pensamentos? 
• Tenho me alimentado regularmente das Escrituras? 
• Minha mente está sendo governada pela verdade ou pelas circunstâncias? 

Perguntas para Discussão 
• O que significa, na prática, permitir que a Palavra habite ricamente em nós? 
• Quais obstáculos dificultam esse processo? 
• Como podemos aumentar nossa exposição diária às Escrituras? 

 
2. UMA MENTE CHEIA DA PALAVRA PRODUZ SABEDORIA 
• “…ensinem e aconselhem-se uns aos outros com toda a sabedoria…” 
• Paulo conecta diretamente a presença da Palavra à manifestação da sabedoria. 
• Isso acontece porque a verdadeira sabedoria não consiste apenas em acumular 

informações. 
• Sabedoria é a capacidade de aplicar corretamente a verdade de Deus à vida. 
• Quando a Palavra habita em nós, ela transforma nossa forma de pensar, falar e agir. 
• Passamos a oferecer conselhos mais equilibrados. 
• Tomamos decisões mais prudentes. 
• Enfrentamos os desafios da vida com maior discernimento. 
• A Bíblia não foi dada apenas para informar. 
• Ela foi dada para transformar. 
• O objetivo do conhecimento bíblico é produzir maturidade espiritual. 
• Por isso alguém pode conhecer muitos versículos e ainda agir com pouca sabedoria. 
• A sabedoria surge quando a verdade aprendida é colocada em prática. 
• Um mapa guardado na gaveta não ajuda ninguém a chegar ao destino. 
• Ele só se torna útil quando é consultado e seguido. 
• Da mesma forma, a Palavra transforma apenas quando permitimos que ela dirija nossa 

caminhada. 
• Quando enfrentamos problemas familiares, financeiros, emocionais ou espirituais, 

nossa primeira reação deveria ser perguntar: “O que a Palavra de Deus ensina sobre 
isso?” 

Perguntas para Discussão 
• Qual a diferença entre conhecimento e sabedoria? 
• Como a Palavra já ajudou você a tomar uma decisão importante? 
• Em quais áreas você precisa buscar mais direção nas Escrituras? 

 
3. UMA MENTE CHEIA DA PALAVRA TRANSBORDA GRATIDÃO E ADORAÇÃO 
• “…cantem salmos, hinos e cânticos espirituais com gratidão a Deus em seus corações.” 
• Paulo mostra que a Palavra não produz apenas conhecimento. 
• Ela produz adoração. 
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• Quando compreendemos quem Deus é e o que Ele fez por nós, nosso coração 
naturalmente responde com gratidão. 

• A adoração bíblica nasce da verdade. 
• Quanto mais conhecemos a Palavra, mais motivos encontramos para louvar. 
• A gratidão é um dos sinais mais evidentes de uma mente renovada. 
• Uma mente dominada pelas preocupações reclama. 
• Uma mente dominada pela Palavra agradece. 
• Isso não significa ignorar os problemas. 
• Significa reconhecer que Deus continua sendo bom mesmo em meio às dificuldades. 
• Duas pessoas podem atravessar a mesma tempestade. 
• Uma passa o tempo todo reclamando da chuva. 
• A outra agradece porque sabe que a chuva também produz vida. 
• A diferença está na perspectiva. 
• A Palavra muda nossa perspectiva. 
• Uma maneira prática de fortalecer a mente é através da adoração. 
• Os salmos, hinos e cânticos espirituais nos ajudam a lembrar as verdades de Deus e a 

encher nosso coração de esperança. 
Perguntas para Discussão 

• Como a música cristã tem influenciado sua caminhada com Deus? 
• O que mais costuma roubar sua gratidão? 
• Como podemos desenvolver um coração mais adorador durante a semana? 

 
CONCLUSÃO 
• A santidade no pensar não é construída em um único culto ou em uma única experiência 

espiritual. 
• Ela é desenvolvida diariamente. 
• Cada vez que lemos a Palavra. 
• Cada vez que meditamos nela. 
• Cada vez que aplicamos seus ensinamentos. 
• Cada vez que adoramos ao Senhor. 
• Quando a Palavra de Cristo habita ricamente em nós: 

• nossos pensamentos são renovados; 
• nossas decisões se tornam mais sábias; 
• nossos relacionamentos são fortalecidos; 
• nossa gratidão aumenta; 
• nossa vida passa a refletir a presença de Cristo. 

• Uma mente cheia da Palavra produz uma vida cheia de Deus. 
• E uma vida cheia de Deus torna-se um testemunho vivo de Sua santidade. 
 
DESAFIO DA SEMANA 
• Durante os próximos sete dias: 

• Leia um trecho da Bíblia diariamente. 
• Escolha um versículo para memorizar. 
• Ouça ou cante um hino ou cântico cristão todos os dias. 
• Anote pelo menos três motivos de gratidão a Deus a cada noite. 
• Observe como isso influencia seus pensamentos ao longo da semana. 
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ORAÇÃO FINAL 
“Senhor, queremos que a Tua Palavra habite ricamente em nós. Enche nossa mente com 
a Tua verdade e nosso coração com gratidão. Dá-nos sabedoria para viver segundo os 
Teus princípios e ajuda-nos a refletir a presença de Cristo em tudo o que pensamos, falamos 
e fazemos. Que nossa vida seja um testemunho da Tua santidade. Em nome de Jesus. 
Amém.” 
 
 
 
ATENÇÃO 
NO MÊS DE JULHO NÃO HAVERÁ ESTUDOS DE CÉLULAS POR CONTA DO 
ANIVERSÁRIO DA IGREJA, MAS O LÍDER QUE QUISER REUNIR SUA CÉLULA PARA 
DESENVOLVER ALGUMA ATIVIDADE, FIQUE A VONTADE. VOLTAMOS EM AGOSTO! 
 
 
 
 
APOIE ESTE TRABALHO 
Se você usa este material de alguma forma e deseja que o trabalho continue, então 
contribua com uma doação. Use o QR Code abaixo ou acesse o link: 

 

 
https://igrejavidas.org/inicio/56-doa%C3%A7%C3%A3o.html 

 

 

Direto no aplicativo do 
¬  Banco 
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