VIDAS ESTUDO 31

alegria.
SERIE: VIDA CRISTA

O NOVO NASCIMENTO

TEXTO: Jodo 3:1-21

INTRODUCAO:

Pense que vocé esta em um jardim, observando uma borboleta que acaba de sair de
seu casulo. Antes, ela era uma lagarta, rastejando pelo ch&o, limitada em seus
movimentos. Mas algo incrivel aconteceu — uma transformag&o. Agora, ela é uma
criatura completamente diferente, voando livremente, cheia de cor e vida.

Da mesma forma, Jesus fala sobre o "novo nascimento" como uma transformagao
radical em nossas vidas.

No encontro com Nicodemos, Jesus revela a necessidade de um renascimento
espiritual, algo que vai além da simples mudanga de comportamento.

Vamos explorar o que significa nascer de novo e como isso transforma nossas vidas.

. O QUE E O NOVO NASCIMENTO? (JOAO 3:3)

Jesus diz a Nicodemos que "quem nao nascer de novo, nao pode ver o reino de Deus."
No contexto judaico, nascer de novo ndo era um conceito conhecido, 0 que causou
confusdo em Nicodemos.

Jesus estava falando de uma transformacao espiritual, nao fisica, que vem de Deus.
Pense em uma semente que, ao ser plantada, se transforma em uma planta. A semente
nao apenas muda de forma; ela se torna algo completamente novo. Assim € o novo
nascimento — uma nova criagdo em Cristo.

Para ver o reino de Deus, precisamos passar por essa transformacao espiritual. Nao é
suficiente apenas conhecer a Palavra ou frequentar a igreja; € necessario permitir que
Deus nos transforme completamente.

. A NECESSIDADE DO ESPIRITO SANTO (JOAO 3:5-6)

Jesus explica que nascer de novo significa nascer "da agua e do Espirito".

Aqui, a agua simboliza a purificagdo e o Espirito, a nova vida dada por Deus. Isso
enfatiza que o novo nascimento € obra do Espirito Santo.

Pense no vento. Vocé nao pode vé-lo, mas pode sentir sua presenca e ver seus efeitos.
Assim é o Espirito Santo: invisivel, mas poderoso, trazendo vida nova.

Para experimentar o novo nascimento, precisamos nos abrir para a obra do Espirito
Santo em nossas vidas, permitindo que Ele nos guie e transforme.

. OS FRUTOS DO NOVO NASCIMENTO (JOAO 3:16-17)

Jesus declara que Deus amou tanto o mundo que deu Seu Filho para que todo aquele
qgue Nele cré tenha a vida eterna.

Este é o propdsito do novo nascimento — receber a vida eterna e ser reconciliado com
Deus.

Imagine um campo cheio de arvores. Uma arvore saudavel da bons frutos. Assim é a
vida daqueles que nasceram de novo — suas vidas produzem frutos que refletem o amor
e a gracga de Deus.



e Se nascemos de novo, nossas vidas devem refletir essa transformagao. Devemos viver
de maneira que glorifique a Deus, mostrando ao mundo os frutos do Espirito em nossas
acdes e atitudes.

CONCLUSAO:

e Assim como a borboleta ndo pode voltar a ser lagarta, quem nasce de novo em Cristo
nao pode mais viver como antes.

e Atransformacéo é completa e profunda. Nosso novo nascimento em Cristo nos da uma
nova identidade, uma nova vida, e um novo propaosito.

e Assim como a borboleta voa livremente, nés também somos chamados a viver a
plenitude da vida que Deus nos deu.

¢ O novo nascimento ndo € apenas uma mudang¢a, mas uma nova criagao, e é através
dessa transformacdo que podemos experimentar o verdadeiro propoésito de nossas
vidas em Deus.




