
ESTUDO 32 
 
 

SÉRIE: VIDA CRISTÃ 
 

SEGUINDO A JESUS 
 
 
TEXTO: Lucas 9:23-27 
 
INTRODUÇÃO:  
• Imagine que você é um explorador prestes a embarcar em uma grande jornada. Para 

seguir o caminho certo, você precisa de um guia experiente que conheça todos os 
detalhes da rota, as dificuldades e os desafios.  

• Jesus nos convida a segui-lo em uma jornada de fé, onde Ele é o nosso guia. Mas para 
segui-lo, precisamos estar dispostos a abrir mão de algumas coisas, carregar nossa 
cruz e caminhar com Ele diariamente.  

• Neste estudo, vamos entender o que significa seguir a Jesus de verdade. 
 
1. NEGUE-SE A SI MESMO – V. 23 
• Jesus começa com uma afirmação desafiadora: "Se alguém quiser acompanhar-me, 

negue-se a si mesmo."  
• Negar-se a si mesmo implica renunciar a nossos desejos egoístas e colocar a vontade 

de Deus acima da nossa. 
• Pense em um atleta que treina para uma maratona. Ele renuncia a muitos prazeres, 

como alimentos não saudáveis ou descanso excessivo, para alcançar seu objetivo.  
• Da mesma forma, seguir a Jesus requer renunciar a tudo o que nos impede de obedecer 

a Deus. 
• Precisamos examinar nossas vidas e identificar o que precisa ser deixado para trás para 

seguirmos a Cristo plenamente. Isso pode incluir hábitos, atitudes ou até 
relacionamentos que não estão alinhados com a vontade de Deus. 

 
2. TOME SUA CRUZ – V. 23 
• "Tomar a cruz" no tempo de Jesus significava estar disposto a sofrer e até morrer.  
• Jesus chama seus seguidores a estarem prontos para enfrentar perseguições e 

dificuldades por causa Dele. 
• Um soldado em tempo de guerra carrega sua arma, sabendo que pode enfrentar a 

morte.  
• Tomar a cruz é semelhante – é estar preparado para os sacrifícios necessários em 

nossa caminhada com Cristo. 
• Precisamos estar dispostos a enfrentar os desafios da vida cristã com fé e coragem, 

sabendo que, assim como Jesus carregou a cruz por nós, devemos carregá-la em nossa 
jornada com Ele. 

 
3. SIGA-ME – V. 24-25 
• Jesus deixa claro que seguir a Ele significa perder a vida para ganhá-la.  
• Isso não significa perda literal, mas a renúncia ao controle sobre nossas vidas e a 

entrega total a Deus. 
• Imagine um barco à vela. Para se mover, ele precisa se entregar ao vento.  
• Da mesma forma, precisamos nos render ao Espírito Santo para sermos guiados pelo 

caminho que Jesus traçou. 

 



• Seguir a Jesus exige confiança completa Nele, mesmo quando não entendemos 
completamente o caminho à frente.  

• Precisamos entregar nossas vidas a Deus e confiar que Ele nos guiará para o melhor 
destino. 

 
CONCLUSÃO:  
• Seguir a Jesus é uma jornada que exige compromisso, sacrifício e fé. Assim como um 

explorador confia em seu guia, precisamos confiar em Jesus, renunciando a nós 
mesmos, carregando nossas cruzes e seguindo-o diariamente.  

• Essa jornada pode ser desafiadora, mas é cheia de propósito e significado.  
• Ao entregar nossas vidas a Cristo, encontramos a verdadeira vida – uma vida plena e 

eterna.  
• Que possamos, dia após dia, seguir a Jesus com todo o nosso coração. 
 
 


