VIDAS ESTUDO 35

alegria.
SERIE: VIDA CRISTA

CRESCIMENTO ESPIRITUAL

TEXTO: 2 Pedro 1:5-11

INTRODUCAO:

-_—

Imagine uma planta que comeg¢a como uma pequena semente. Com o tempo, ela cresce
e se torna uma arvore robusta que da frutos. Mas, para que isso aconteca, a planta
precisa de agua, luz e nutrientes.

Da mesma forma, nossa vida espiritual comega com a semente da fé, mas precisa ser
nutrida e cuidada para que possamos crescer e produzir frutos espirituais.

Neste estudo, vamos explorar como podemos nutrir nossa fé e crescer espiritualmente,
alcangcando a maturidade em Cristo.

. ADICIONANDO A FE AS VIRTUDES CRISTAS (V. 5-7)

N

Pedro nos exorta a "acrescentar" a nossa fé virtudes como bondade, conhecimento,
dominio proprio, perseveranca, piedade, fraternidade e amor. Esses atributos sdo como
os nutrientes que alimentam nosso crescimento espiritual.

Pense em um atleta que treina para uma maratona. Ele precisa desenvolver resisténcia,
forca e técnica para alcangar a linha de chegada. Da mesma forma, precisamos
desenvolver as virtudes cristds para crescer espiritualmente.

Examine sua vida e veja quais virtudes precisam ser mais desenvolvidas.

Invista tempo em oragado, estudo da Biblia e comunhdo com outros cristdos para
fortalecer essas areas e avangar em sua caminhada com Cristo.

. EVITANDO A ESTAGNACAO ESPIRITUAL (V. 8)

w

Pedro alerta que, se essas virtudes estiverem em nos e crescerem, ndo seremos
"inativos" nem "improdutivos" no conhecimento de nosso Senhor Jesus Cristo. Isso
significa que o crescimento espiritual é continuo e evita a estagnacao.

Imagine uma arvore que para de crescer porque suas raizes ndo recebem agua
suficiente. Sem crescimento continuo, ela ndo produzira frutos e pode até morrer. Da
mesma forma, nossa vida espiritual pode estagnar se ndo continuarmos a crescer.

N&o se acomode no seu relacionamento com Deus.

Procure maneiras de continuar crescendo espiritualmente, como participar de estudos
biblicos, servir na igreja e buscar uma vida de oragdo mais profunda.

. RECOMPENSA DO CRESCIMENTO ESPIRITUAL (V. 10-11)

Pedro encoraja os crentes a se esforgarem para confirmar seu chamado e eleigdo. Se
fizerem isso, ndo tropecarado e terdo uma entrada abundante no reino eterno de nosso
Senhor Jesus Cristo. O crescimento espiritual resulta em uma vida crista frutifera e na
certeza da salvagao.

Pense em um estudante que se esforca em seus estudos e, ao final, recebe um diploma
com honras. Seu esforgo foi recompensado.

Da mesma forma, o crescimento espiritual nos prepara para receber a recompensa
eterna de Deus.



e Lembre-se de que o crescimento espiritual ndo € apenas para o aqui e agora, mas tem
implicacdes eternas.

e Esforce-se para crescer em sua fé, sabendo que Deus tem uma grande recompensa
reservada para aqueles que permanecem firmes Nele.

CONCLUSAO:

e O crescimento espiritual € uma jornada continua, como a transformagcdo de uma
pequena semente em uma arvore frutifera.

e A medida que cultivamos as virtudes cristds em nossa vida, evitamos a estagnacéo e
nos tornamos mais produtivos no servigo a Deus.

¢ Que possamos nos comprometer a crescer continuamente em nossa fé, sabendo que
Deus nos recompensara com uma entrada abundante em Seu reino eterno.




