
ESTUDO 37 
 
 

SÉRIE: VIDA CRISTÃ 
 

FRUTO DO ESPÍRITO SANTO 
 
 
TEXTO: Gálatas 5:22-23 
 
INTRODUÇÃO:  
• Imagine que você está em um pomar, cercado por árvores frutíferas. Cada árvore é 

conhecida por seus frutos – alguns doces, outros ácidos, mas todos representando o 
que a árvore é.  

• Da mesma forma, o Espírito Santo deseja produzir em nossas vidas frutos que refletem 
o caráter de Cristo.  

• Paulo nos fala sobre o fruto do Espírito, que são qualidades que devem crescer em nós 
à medida que seguimos Jesus.  

• Vamos explorar como podemos cultivar esse fruto em nossas vidas diárias. 
 
1. O FRUTO DO ESPÍRITO COMO EVIDÊNCIA DE VIDA CRISTÃ (GÁLATAS 5:22-23) 
• Paulo descreve o fruto do Espírito como amor, alegria, paz, paciência, amabilidade, 

bondade, fidelidade, mansidão e domínio próprio.  
• Esses atributos são evidências de que o Espírito Santo está operando em nossas vidas. 
• Pense em um termômetro que mede a temperatura de um ambiente.  
• O fruto do Espírito é como um termômetro espiritual, que mede o quanto estamos sendo 

transformados à imagem de Cristo. 
• Examine sua vida e veja quais desses frutos estão presentes.  
• Se algum estiver faltando, peça ao Espírito Santo que o ajude a cultivá-lo, para que sua 

vida reflita cada vez mais o caráter de Cristo. 
 
2. O PROCESSO DE CULTIVO DO FRUTO (JOÃO 15:4-5) 
• Jesus ensina que, para darmos frutos, devemos permanecer Nele, assim como um ramo 

permanece na videira.  
• Sem Cristo, não podemos produzir fruto espiritual; com Ele, nossas vidas serão 

frutíferas. 
• Imagine um jardineiro que cuida cuidadosamente de suas plantas, regando, podando e 

adubando.  
• Assim, o Espírito Santo cuida de nós, mas precisamos estar ligados à "Videira", que é 

Cristo, para crescer e dar frutos. 
• Devemos permanecer em Cristo diariamente, através da oração, leitura da Palavra e 

obediência, para que possamos dar frutos que glorifiquem a Deus e beneficiem os 
outros. 

 
3. O IMPACTO DO FRUTO DO ESPÍRITO (MATEUS 7:16-20) 
• Jesus ensina que conhecemos as pessoas pelos seus frutos.  
• O fruto do Espírito em nossas vidas não só nos beneficia, mas também impacta aqueles 

ao nosso redor, testemunhando o poder transformador de Deus. 
• Imagine uma árvore frutífera à beira de uma estrada. As pessoas que passam por ali 

colhem os frutos e são alimentadas.  

 



• Da mesma forma, quando manifestamos o fruto do Espírito, outros são abençoados e 
atraídos a Deus. 

• Considere como o fruto do Espírito em sua vida pode impactar sua família, amigos e 
comunidade.  

• Peça a Deus que o ajude a ser uma testemunha viva de Seu amor e graça, através de 
seus atos e atitudes diárias. 

 
CONCLUSÃO:  
• O fruto do Espírito é o resultado natural de uma vida conectada a Cristo.  
• Assim como as árvores frutíferas são reconhecidas pelos seus frutos, os cristãos devem 

ser reconhecidos pelo caráter de Cristo refletido em suas vidas.  
• Que possamos buscar permanecer em Cristo, permitindo que o Espírito Santo produza 

em nós o fruto que glorifica a Deus e abençoa os outros ao nosso redor. 
 
 
 


