
ESTUDO 40 
 

 
PRINCÍPIOS PARA A VIDA – AUTO-GOVERNO 

 
 
TEXTO: Provérbios 25:28 
 
INTRODUÇÃO 
• O terceiro princípio que vamos conhecer é do AUTOGOVERNO 
• Aprendemos, nos estudos anteriores, dois princípios que são essenciais para um líder 

e filho de Deus de êxito, ter uma vida de santidade na presença do Senhor. 
• Caráter – Todo homem foi feito à imagem e semelhança de Deus; para vivermos como 

tal, precisamos ter o caráter de Cristo e sermos, a cada dia, mais parecidos com Jesus. 
• Mordomia – Somos administradores de Deus na Terra e precisamos cuidar muito 

bem daquilo que Ele nos dá. 
• Hoje, vamos conhecer o 3º princípio, o do auto-governo.  
 
1. O QUE É AUTO-GOVERNO? 
• Quando Deus criou o homem, deu a ele uma capacidade que só o ser humano 

tem: raciocinar para poder decidir.  
• Todos os animais criados por Deus são movidos pelos instintos de sobrevivência, de 

procriação, de alimentação etc.  
• O homem pensa, raciocina e decide. 
• Tendo esse entendimento, podemos dizer que auto-governo é a capacidade que o 

homem tem de controlar o seu comportamento, as suas atitudes, em casa, na escola, 
em qualquer lugar que estiver. 

• Salomão, em toda a sabedoria que Deus lhe deu, disse que o homem que não sabe 
se controlar é semelhante a uma cidade que não tem muros para guardá-la, isto é, não 
tem proteção. Assim, qualquer coisa pode acontecer com a cidade como, ser invadida, 
ser saqueada, ser atacada. Dessa forma é o homem que não sabe controlar o seu 
comportamento. 

 
2. ENTENDENDO O AUTO-GOVERNO 
• Como podemos entender esse princípio na nossa vida diária?  
• Simples, quando não sabemos controlar as nossas atitudes estamos expostos ao 

resultado das nossas ações.  
• Por exemplo, se não sei controlar a minha língua, não levo desaforo para casa, e cada 

vez que alguém faz ou diz alguma coisa que eu não gosto, respondo da mesma 
maneira, corro o risco de levar uma surra, ou de receber uma série de palavras ruins, 
ou ainda, passar a ser deixado de lado pelos outros.  

• O mundo tem um princípio comum: “bateu, levou”.  
• O Senhor nos ensina outra coisa: “A palavra branda desvia o furor, mas a palavra dura 

suscita a ira” (Pv 15.1). 
 
3. AUTO-GOVERNO É UMA OBRA DO ESPÍRITO SANTO EM NOSSA VIDA. 
• É o fruto do domínio próprio (Gálatas 5.23).  
• Quando somos guiados pelo Espírito Santo de Deus, Ele nos ensina como devemos 

agir em cada situação, Ele mesmo coloca as palavras em nossa boca. Quando o Senhor 
colocou Adão e Eva na Terra, deu-lhes uma instrução, lembram-se?  



• “De toda árvore do jardim comerás, mas da árvore do conhecimento do bem e do mal 
não comerás” (Gn 2.16-17).  

• Esse era um teste para o domínio próprio de Adão e Eva, mas eles não 
souberam dominar os seus desejos, e desobedeceram a ordem, trazendo assim, o 
pecado e o afastamento de Deus. 

 
3. AS REGRAS 
• Precisamos compreender que em todos os lugares existem regras que foram feitas 

para serem obedecidas.  
• Em casa, na escola, na igreja, mesmo nas brincadeiras existem normas, não é verdade?  
• E ninguém está isento de cumpri-las.  
• Você sabe que há uma ordem na natureza?  
• Por exemplo, os planetas estão alinhados ao Céu, cada um em sua rota.  
• O que aconteceria se um deles se desviasse da rota que lhe foi dada?  
• Haveria choque de planetas. As árvores seguem um ciclo para produzir seus 

frutos, cada uma ao seu tempo, para que nada falte.  
• Para uma criança nascer, existe um tempo de gestação para que ela esteja forte e 

preparada para crescer com saúde. 
 
CONCLUSÃO 
• Quando temos domínio próprio, quando temos auto-governo somos capazes de 

cumprir as regras sem dificuldade, mesmo que, muitas vezes, não gostemos delas. Isso 
é obediência.  

• E não obedecemos somente quando gostamos. A verdadeira obediência está em 
obedecermos exatamente quando não concordamos.  

• Somos capazes de respeitar nossos pais, professores, colegas, mesmo que, às vezes, 
as atitudes deles não sejam o que esperamos. Somos capazes de dominar nossa língua 
para não falarmos o que não devemos. 

• Auto-governo não se consegue sozinho. Precisamos do Espírito de Deus para nos 
ajudar a vencer a nossa carne. Clame por Ele e Ele lhe ajudará, amém? 

 
 


