
ESTUDO 43 
 
 

SÉRIE: JESUS EM MINHA CASA 
 

O EQUILÍBRIO ENTRE SERVIÇO E DEVOÇÃO 
 
 
TEXTO: Lucas 10:38-42 
 
INTRODUÇÃO:  
• Na casa de Marta e Maria, Jesus é recebido como hóspede especial.  
• Marta se ocupa com os afazeres domésticos, enquanto Maria escolhe estar aos pés de 

Jesus, ouvindo Seus ensinamentos.  
• Este estudo nos ensina que Jesus deseja ser acolhido em nossos lares não apenas 

através do serviço, mas também por meio da devoção e comunhão com Ele. 
 
1. JESUS DESEJA UM CORAÇÃO DEVOTADO, ALÉM DO SERVIÇO 
• Verso 39: "Maria, sua irmã, ficou sentada aos pés do Senhor, ouvindo a sua palavra." 
• Maria escolheu dar atenção às palavras de Jesus, demonstrando que estar com Ele é 

mais importante do que as tarefas. 
• O serviço é importante, mas não pode substituir a comunhão com Jesus. 
• Como você tem equilibrado sua devoção a Jesus e as demandas do dia a dia? 
• Há espaço em sua rotina para ouvir a voz de Deus? 
 
2. O PERIGO DE NOS DISTRAIRMOS COM AS PREOCUPAÇÕES 
• Verso 40: "Marta, porém, estava ocupada com muito serviço..." 
• Marta estava tão preocupada com o trabalho que perdeu a oportunidade de estar com 

Jesus. 
• Assim também, podemos nos distrair com as preocupações da vida e esquecer de 

buscar tempo de comunhão com o Senhor. 
• Quais são as distrações que têm impedido você de passar tempo com Jesus? Como 

você pode minimizá-las? 
 
3. JESUS VALORIZA A PRIORIDADE DO RELACIONAMENTO 
• Verso 42: "Maria escolheu a boa parte, e esta não lhe será tirada." 
• Jesus elogia Maria por priorizar o relacionamento com Ele. Isso nos ensina que estar 

com Jesus deve ser nossa maior prioridade, mesmo em meio às responsabilidades 
diárias. 

• Em que áreas de sua vida você precisa reorganizar suas prioridades para dar mais 
espaço a Jesus? 

• Imagine um celular que está sempre em uso, mas nunca é carregado. Eventualmente, 
ele se desligará. Assim também, nossas almas precisam de momentos de recarga na 
presença de Jesus, ou nos esgotaremos com as responsabilidades do dia a dia. 

 
CONCLUSÃO 
• Jesus deseja ser recebido em nossa casa tanto por meio do serviço quanto pela 

devoção. Precisamos aprender a equilibrar as duas coisas, dando prioridade à 
comunhão com Ele. 

• Quando colocamos Jesus no centro da nossa casa e da nossa rotina, encontramos o 
equilíbrio necessário para viver com paz e propósito. Que possamos sempre dar 

 



prioridade à comunhão com Ele, sem nos distrairmos com as preocupações do 
cotidiano. 

 
DESAFIO PRÁTICO 
• Separe um tempo esta semana para estar aos pés de Jesus: desligue o celular, separe 

10 minutos, ore e leia a Bíblia. 
• Identifique uma área da sua rotina em que você pode incluir um momento de devoção. 
 


