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TEXTO: Provérbios 24:12 e textos complementares 
 
INTRODUÇÃO 
• O crescimento espiritual não acontece por acaso. Ele é fruto de compromisso, 

relacionamento e disciplina.  
• As células são espaços onde podemos desenvolver esses aspectos de forma prática, 

crescendo juntos em fé e responsabilidade.  
• Quando nos comprometemos com Deus e com nossos irmãos, criamos uma 

comunidade forte e saudável que reflete o amor de Cristo. 
• O que significa, para você, ter compromisso com uma célula? 
• Neste estudo, vamos refletir sobre como nosso compromisso nas células é essencial 

para o crescimento espiritual pessoal e para a edificação do corpo de Cristo. 
 
1. COMPROMISSO COM O CRESCIMENTO ESPIRITUAL (PROVÉRBIOS 24:12) 
• O termo “não o soubemos” (v. 12) destaca a importância da responsabilidade pessoal 

diante do que sabemos ser certo. Não podemos alegar ignorância quando se trata de 
nossa responsabilidade espiritual. 

• Em Provérbios, a sabedoria é aplicada à vida prática e cotidiana. O texto nos chama a 
viver com responsabilidade diante de Deus e dos homens, refletindo nossa fé através 
de nossas ações. 

• O compromisso com o crescimento espiritual começa com o empenho pessoal. Deus 
nos chama a assumir responsabilidade por nosso relacionamento com Ele e com nossos 
irmãos na célula. 

• Pense em um estudante que não se dedica aos estudos e, no dia da prova, tenta 
justificar seu fracasso. Assim também é na vida espiritual: sem empenho, não podemos 
crescer e nem contribuir para a edificação da comunidade. 

• Como você pode se comprometer mais com seu crescimento espiritual? Há alguma área 
em que você precisa desenvolver mais disciplina? 

 
2. COMPROMISSO COM RELACIONAMENTOS SAUDÁVEIS (JOÃO 13:34-35) 
• A palavra "novo" no mandamento de Jesus aponta para a intensidade do amor que 

devemos ter uns pelos outros, à semelhança do amor d'Ele por nós. 
• Nos primeiros séculos, o amor mútuo entre os cristãos era um testemunho poderoso 

para o mundo. A célula é um ambiente onde esse amor deve ser vivido de maneira 
prática. 

• O compromisso com os relacionamentos saudáveis reflete nosso compromisso com 
Deus. Amar uns aos outros é uma evidência de que somos discípulos de Cristo e 
estamos crescendo na fé. 

• Imagine uma árvore cujas raízes estão entrelaçadas com as de outras árvores. Assim, 
elas se fortalecem mutuamente durante tempestades. Na célula, os relacionamentos 
saudáveis nos fortalecem e nos ajudam a superar dificuldades. 

• Há algum relacionamento na célula que você precisa fortalecer ou restaurar? Como 
você pode demonstrar mais amor e cuidado pelos seus irmãos? 

 



3. COMPROMISSO COM A DISCIPLINA E A EDIFICAÇÃO (HEBREUS 12:11) 
• A palavra “disciplina” no texto grego implica treinamento e correção, com o propósito de 

produzir frutos de justiça e paz. 
• A igreja primitiva era marcada por práticas regulares de oração, comunhão e ensino da 

Palavra. A disciplina espiritual era parte essencial da vida dos primeiros cristãos. 
• A disciplina é um instrumento de Deus para o nosso aperfeiçoamento. O compromisso 

com as práticas da célula, como oração, estudo e comunhão, nos ajuda a amadurecer 
na fé. 

• Pense em um atleta que treina diariamente para uma competição. Assim também, a 
disciplina espiritual nos prepara para enfrentarmos os desafios da vida e crescermos na 
caminhada cristã. 

• Como você pode ser mais disciplinado nas práticas da célula? Há algo que você precisa 
ajustar na sua rotina para participar mais ativamente? 

 
CONCLUSÃO 
• O compromisso com a célula é um reflexo do nosso compromisso com Deus e com os 

irmãos. Através do crescimento espiritual, dos relacionamentos saudáveis e da 
disciplina, nos tornamos instrumentos de edificação na comunidade cristã. Esse 
compromisso precisa ser renovado constantemente, lembrando-nos de que somos 
chamados a viver em amor e responsabilidade. 

 
DESAFIO PRÁTICO 
• Nesta semana, reflita sobre seu nível de compromisso com a célula e escolha uma área 

para melhorar. Pode ser na frequência, nos relacionamentos ou na disciplina espiritual. 
Compartilhe essa decisão com seu líder e peça oração para que Deus o ajude a manter 
esse compromisso. 

• Como sua célula seria diferente se todos vivessem plenamente o compromisso com 
Deus e com os irmãos? 

 


