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SERIE - COMPROMISSO DAS CELULAS

O COMPROMISSO DA HONESTIDADE

TEXTO: Efésios 4:25-32

INTRODUCAO

Em um mundo onde muitas vezes se distorce a verdade e onde as palavras podem
causar danos ou engano, Deus nos chama para viver com honestidade. Ser sincero nao
€ apenas uma questao de falar o que pensamos, mas também de como falamos e por
que falamos. Neste estudo, veremos como o apdstolo Paulo nos ensina, em Efésios
4:25-32, a viver em verdade, amor e perdao.

Por que é dificil, as vezes, ser honesto sem machucar o outro?

O nosso objetivo é entender como desenvolver uma honestidade saudavel, guiada pelo
Espirito Santo, para que nossas palavras edifiquem e promovam crescimento.

. FALAR A VERDADE EM AMOR (EFESIOS 4:25-26)

N

O verbo "deixai a mentira" (v. 25) esta no imperativo, indicando que a honestidade é
uma ordem, ndo uma opg¢ao. Falar a verdade € um compromisso que cada cristdo deve
assumir.

Na cultura de Efeso, havia muita enganagéo entre comerciantes e nos relacionamentos
pessoais. Aigreja, portanto, precisava se destacar como uma comunidade marcada pela
verdade.

Honestidade é essencial para a comunhdo. Quando falamos a verdade em amor,
refletimos o carater de Deus, que € a propria Verdade.

Imagine um alpinista guiando outros por uma trilha perigosa. Se ele n&o for honesto
sobre o caminho, podera colocar todos em perigo. Assim também é com nossas
palavras: a falta de verdade pode levar ao desastre nos relacionamentos.

Existe alguma verdade que vocé tem evitado dizer a alguém por medo de conflito?
Como vocé pode expressar essa verdade de forma amorosa e cuidadosa?

. EVITAR A IRA PECAMINOSA (EFESIOS 4:26-27)

Paulo reconhece que a ira pode ser uma reagéao legitima, mas alerta para ndo permitir
qgue ela se transforme em pecado. A expressao "nao se ponha o sol sobre a vossa ira"
(v. 26) € uma metafora que indica resolver os conflitos rapidamente.

A comunidade de Efeso, composta por judeus e gentios, frequentemente lidava com
tensdes culturais. Paulo os aconselha a resolver essas diferengas sem dar lugar ao
diabo.

Aira, se nao for tratada, abre espago para a agao do inimigo, causando divisdo e magoa.
A honestidade verdadeira requer dominio proprio e perdao.

Pense em uma fogueira: se o fogo n&o for controlado, pode se espalhar e destruir tudo
a sua volta. Assim é com a ira: se nao for resolvida, pode queimar relacionamentos
importantes.

Vocé tem guardado alguma magoa que precisa ser resolvida? Como o Espirito Santo
pode ajuda-lo a lidar com a raiva de forma saudavel?



3. PALAVRAS QUE EDIFICAM (EFESIOS 4:29-32)

Paulo destaca que nossas palavras devem ser boas para "edificacéo” (v. 29). A palavra
grega usada aqui sugere a constru¢ao de algo sélido, como uma casa.

Em uma comunidade t&o diversa como a de Efeso, as palavras tinham o poder de unir
ou dividir. Paulo exorta a igreja a usar suas palavras para fortalecer uns aos outros.

A honestidade € fruto do Espirito. Suas expressodes incluem bondade, perdao e
compaixao (v. 32), refletindo o amor e a graga que recebemos de Deus.

Imagine um pedreiro construindo uma casa. Se ele usar materiais ruins, a casa n&o tera
estabilidade. Nossas palavras sdo como esses materiais: precisam ser soélidas e
adequadas para edificar relacionamentos.

Que tipo de palavras vocé tem usado ultimamente? Elas edificam ou destroem? Como
vocé pode melhorar a forma como se comunica?

CONCLUSAO

A honestidade € um compromisso essencial para a vida crista. Ela envolve falar a
verdade em amor, resolver conflitos com rapidez e usar palavras que edificam, ndo que
destroem. Ser honesto nao significa falar tudo o que pensamos, mas sim comunicar a
verdade com bondade e paciéncia.

Como seguidores de Cristo, somos chamados a demonstrar essa honestidade em
nossos relacionamentos, para que a paz e a unidade prevalegam.

DESAFIO PRATICO

Nesta semana, escolha uma pessoa com quem vocé precisa ser honesto sobre algum
assunto importante. Ore para que Deus lhe dé sabedoria e amor ao abordar essa
conversa. Lembre-se: o objetivo n&o é "vencer" uma discusséo, mas edificar e promover
reconciliagéo.

Como sua vida seria transformada se vocé sempre praticasse a honestidade guiada
pelo Espirito Santo?



