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SERIE - COMPROMISSO DAS CELULAS

COMPROMISSO DA SENSIBILIDADE

TEXTO: Jo&o 4:1-29

INTRODUCAO

-_—

A sensibilidade é essencial para construir relacionamentos saudaveis e promover cura
em tempos dificeis. Muitas vezes, estamos prontos para falar, mas nao para ouvir. Ser
sensivel significa perceber as necessidades dos outros e caminhar ao lado deles sem
julgamentos. Jesus, ao encontrar a mulher samaritana, nos mostra o exemplo perfeito
de sensibilidade. Ele ndo apenas a ouviu e compreendeu, mas também a libertou de
sua vergonha e isolamento.

Vocé ja passou por uma situagao dificil onde precisou que alguém simplesmente ouvisse
VOCé?

Neste estudo, veremos como Jesus nos ensina a praticar a sensibilidade com aqueles
ao nosso redor.

. OUVIR SEM PRECONCEITO (JOAO 4:1-9)

N

O verbo "pediu" (v. 7) é significativo, pois Jesus toma a iniciativa de conversar com a
mulher samaritana, quebrando barreiras culturais e sociais.

Judeus e samaritanos mantinham uma rivalidade histérica, e era incomum que um
homem judeu falasse com uma mulher samaritana. Jesus, ao pedir agua, demonstra
sensibilidade ao quebrar essa barreira.

A sensibilidade de Jesus revela que Deus nao faz acepcédo de pessoas. Todos sao
valiosos aos Seus olhos, e Ele deseja alcangar cada coragao, independentemente de
sua histéria ou condigdo.

Imagine alguém com sede profunda em um deserto, e outra pessoa que se aproxima
nao para criticar, mas para oferecer um copo de agua. Assim foi a atitude de Jesus: ao
invés de apontar erros, Ele ofereceu acolhimento.

Vocé tem dado espago para ouvir as pessoas sem julga-las? Como pode seguir o
exemplo de Jesus e tomar a iniciativa de escutar alguém esta semana?

. IDENTIFICAR AS VERDADEIRAS NECESSIDADES (JOAO 4:10-18)

A expressao "agua viva" (v. 10) aponta para algo muito além da agua fisica: Jesus se
refere a uma satisfacido espiritual e eterna que sé Ele pode dar.

A mulher samaritana tinha uma histéria complicada, com varios relacionamentos
fracassados. Ela buscava preencher uma sede emocional e espiritual por meio de
relacionamentos, mas permanecia insatisfeita.

Jesus vai além da necessidade superficial de agua e toca na verdadeira sede da alma
da mulher. A sensibilidade envolve enxergar além das aparéncias e perceber as
necessidades mais profundas das pessoas.

Pense em um médico que ndo apenas receita remeédios para os sintomas, mas investiga
a causa real do problema. Assim € a sensibilidade: perceber o que esta por tras do que
é dito ou demonstrado.

Como vocé pode praticar a sensibilidade para perceber as necessidades nio ditas
daqueles ao seu redor? Ha alguém que parece bem, mas que talvez esteja precisando
de sua atengéo?



. CAMINHAR EM COMPAIXAOQ E LIBERTACAO (JOAO 4:19-29)

e A mulher, ao reconhecer Jesus como profeta, comeca a falar sobre sua adoragao. Jesus,
com sensibilidade, a conduz a uma compreensao mais profunda de quem Ele é: o
Messias.

e A mulher estava isolada socialmente por causa de sua histéria de vida, mas, apds seu
encontro com Jesus, ela se transforma em uma testemunha publica da salvagéo.

e Averdadeira sensibilidade traz transformacao. Jesus nao oferece respostas simplistas,
mas caminha ao lado dela, oferecendo compaixao e libertagdo de sua vergonha e
isolamento.

e Imagine alguém caido em um pogo profundo. Em vez de apenas dizer "saia dai", uma
pessoa desce até o pogo para ajudar o outro a subir. Assim, a sensibilidade nos leva a
caminhar ao lado das pessoas em seus momentos mais dificeis.

e Existe alguém em sua vida que esta preso em um ciclo de desanimo ou isolamento?

Como vocé pode ser uma presenga sensivel e compassiva para ajudar essa pessoa a

encontrar esperanga?
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CONCLUSAO

e Jesus nos mostra que a sensibilidade € essencial para relacionamentos significativos.
Ele nos ensina a ouvir sem julgamentos, a identificar as necessidades mais profundas
e a caminhar com compaixao ao lado daqueles que estdo em dificuldades.

e Ser sensivel ndo é dar respostas faceis, mas estar presente e disposto a ajudar, mesmo
guando as situagdes sdo complexas.

DESAFIO PRATICO

e Nesta semana, escolha uma pessoa para ouvir com atengdo e sem pressa. Pergunte
como ela esta, e, se possivel, ore com ela. Além disso, busque identificar uma
necessidade oculta em alguém ao seu redor e encontre uma maneira pratica de ajudar.

e Como seus relacionamentos seriam diferentes se vocé praticasse a sensibilidade
intencionalmente?




