
ESTUDO 09 
 

SÉRIE - COMPROMISSO DAS CÉLULAS 
 

COMPROMISSO DA ASSIDUIDADE 
 
 
TEXTO: Hebreus 10:25 
 
INTRODUÇÃO  
• A presença constante e comprometida na comunidade de fé é fundamental para o 

crescimento espiritual pessoal e coletivo. A assiduidade não é apenas estar fisicamente 
presente, mas é também participar ativamente da obra de Deus, usando os dons que 
Ele nos deu para edificação do corpo de Cristo.  

• Este estudo nos ajudará a entender como o compromisso da assiduidade fortalece a 
nossa fé e promove a unidade entre os irmãos. 

• Por que você acha importante estar presente nas reuniões e atividades da igreja? 
• Hoje, refletiremos sobre como a Palavra nos incentiva a não abandonar a comunhão e 

como nossa presença faz diferença na vida da comunidade. 
 
1. A IMPORTÂNCIA DA COMUNHÃO CONSTANTE (HEBREUS 10:25) 
• O verbo "não deixemos de congregar-nos" está no modo negativo, indicando uma ordem 

para mantermos a comunhão constante e não negligenciarmos a participação nas 
reuniões. 

• Os cristãos para quem a carta aos Hebreus foi escrita estavam sob perseguição, e 
alguns estavam se afastando das reuniões por medo. O autor exorta a comunidade a 
perseverar, lembrando-os da importância da comunhão. 

• A comunhão é uma disciplina espiritual. Quando estamos presentes, nos encorajamos 
mutuamente e crescemos juntos na fé, fortalecendo o corpo de Cristo. 

• Pense em uma fogueira: se tirarmos uma brasa do meio do fogo, ela se apaga 
rapidamente. Assim acontece com nossa fé quando nos afastamos da comunhão com 
os irmãos. 

• Como você pode valorizar mais a comunhão? Há algum encontro ou programação da 
igreja que você pode priorizar esta semana? 

 
2. USAR OS DONS PARA EDIFICAÇÃO MÚTUA (EFÉSIOS 4:11-13) 
• Paulo usa o termo "aperfeiçoamento dos santos", destacando que cada um tem um 

papel no desenvolvimento espiritual do outro. 
• Na igreja primitiva, cada membro contribuía com seus dons para o crescimento e 

unidade da comunidade. Não havia espectadores; todos eram chamados a participar 
ativamente. 

• Deus nos concede dons para que possamos servir e edificar o corpo de Cristo. Nossa 
presença não é apenas uma questão pessoal, mas uma responsabilidade espiritual para 
com nossos irmãos. 

• Imagine um time de futebol onde um jogador falta ao treino sem avisar. O time todo é 
prejudicado pela ausência. Assim também, quando deixamos de usar nossos dons na 
igreja, o corpo de Cristo é afetado. 

• Qual é o dom que Deus lhe deu? Como você pode colocá-lo em prática para edificar a 
sua igreja e o grupo esta semana? 

 
 



3. A RESPONSABILIDADE DE PRESTAR CONTAS (HEBREUS 10:24-25) 
• A expressão "consideremo-nos uns aos outros" revela a responsabilidade mútua que 

temos na vida em comunidade, cuidando e encorajando uns aos outros. 
• A igreja primitiva era marcada por uma forte interdependência. Quando alguém faltava, 

a comunidade sentia sua ausência e procurava cuidar dessa pessoa. 
• Estar presente é uma expressão de amor ao próximo. Quando comunicamos nossas 

ausências e dificuldades, permitimos que a comunidade nos acompanhe e ore por nós, 
promovendo cuidado mútuo. 

• Pense em uma orquestra: se um músico faltar, a harmonia da música é afetada. Assim 
também, nossa presença faz diferença na harmonia da comunidade de fé. 

• Como você pode melhorar sua comunicação com o grupo e os líderes quando precisar 
se ausentar? Como sua presença pode encorajar outras pessoas a perseverarem na 
fé? 

 
CONCLUSÃO  
• O compromisso da assiduidade é um ato de obediência e amor. Quando nos 

comprometemos a estar presentes e a usar nossos dons para servir, fortalecemos o 
corpo de Cristo e encorajamos nossos irmãos na caminhada espiritual.  

• A comunidade cristã cresce e se aperfeiçoa à medida que cada um assume sua 
responsabilidade e participa ativamente. 

 
DESAFIO PRÁTICO 
• Nesta semana, comprometa-se a participar de pelo menos uma reunião ou programação 

da igreja. Se precisar faltar, avise seu líder e peça orações. Reflita também sobre como 
você pode usar seu dom para edificar a comunidade e fortalecer a comunhão. 

• Como sua presença pode fazer a diferença na vida da sua comunidade? 
 


