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ESTUDO 20 — O FRUTO DE UM CORAGAO PURO

(Rede de Adolescentes)

TEXTO: Efésios 3:17

INTRODUCAO

Hoje em dia, muita gente se preocupa em cuidar da aparéncia:

e roupa,

cabelo,

perfil nas redes sociais,

fotos,

likes,

imagem diante das pessoas.

Mas Deus esta mais interessado em algo muito mais profundo: o coragéo.

Na Biblia, coragdo ndo significa apenas emocg&do. O coragdo representa nossos
pensamentos, desejos, intengdes e decisdes. E dali que sai a forma como vivemos.
Paulo faz uma oracgao incrivel em Efésios 3:17: ele pede que Cristo habite no coragao
das pessoas. Isso significa que Jesus ndo quer apenas aparecer de vez em quando na
nossa vida. Ele quer morar dentro de nds todos os dias.

E quando Jesus realmente ocupa espago no coragdo, alguns frutos comegam a
aparecer naturalmente.

A verdade é: O que existe dentro do coragao acaba aparecendo do lado de fora.

. UM CORACAO PURO TEM JESUS NO CENTRO
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Paulo diz: “Para que Cristo habite... nos vossos coragdes”.

A palavra “habitar” significa morar de verdade, permanecer.

Jesus ndo quer ser apenas alguém que vocé lembra no culto ou quando esta passando
por dificuldade. Ele quer participar da sua vida inteira:

pensamentos,

amizades,

decisbes,

palavras,

internet,

relacionamentos,

e sonhos.

Quando Jesus ocupa o centro do coragao, Ele comecga a transformar tudo.

Pensa em um quarto totalmente baguncado. Quando alguém importante vai morar ali,
a primeira coisa que acontece é uma mudanga: limpeza, organizagao e cuidado.

Jesus faz isso no nosso coracgao. Ele comeca a tirar aquilo que faz mal e colocar aquilo
que agrada a Deus.

Jesus esta realmente no centro da sua vida?

Ou Ele aparece s6 de vez em quando?

Existem areas da sua vida que vocé ainda nao entregou para Ele?

Quando Jesus ocupa o coracio, a vida comeca a mudar de verdade.
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. UM CORACAO PURO CRIA RAIZES FORTES
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Paulo fala sobre estar: “arraigados e fundados em amor”.

Ele compara a vida espiritual com uma arvore que cria raizes profundas.
Tem muita gente que vive uma fé superficial:

¢ hoje esta animado,

e amanha ja desanima,

e hoje busca a Deus,

e amanha esquece completamente.

Mas quem cria raizes em Deus permanece firme mesmo nos dias dificeis.
Uma arvore pequena, com raizes rasas, cai facilmente quando vem vento forte. Mas
uma arvore com raizes profundas suporta tempestades.

A vida também é assim. Problemas vao aparecer:

e pressao,

e tentacoes,

criticas,

tristeza,

e duvidas.

Quem esta firme em Deus n&o desiste faciimente.

Sua fé depende do seu humor?

Voceé busca a Deus s6 quando precisa?

Vocé tem criado raizes através da oragao e da Palavra?

Quem cria raizes em Deus ndo cai em qualquer tempestade.

. UM CORACAO PURO PRODUZ AMOR VERDADEIRO

Explicagdo Biblica

Quando Jesus transforma o coragéo, nossas atitudes mudam.
O amor verdadeiro ndo é apenas sentimento bonito. E a forma como tratamos as
pessoas.

Um coragao sem Deus produz:

e inveja,

brigas,

arrogancia,

egoismo,

fofoca,

falta de perdéo.

Mas um coracao cheio de Cristo produz:

paciéncia,

bondade,

respeito,

perdao,

cuidado com os outros.

Uma garrafa s6 derrama aquilo que esta dentro dela.

Quando alguém aperta vocé através de problemas ou irritagéo, o que sai?
e raiva?

e grosseria?

e palavras ruins?

e ou amor e equilibrio?

As reacgdes revelam o coragéo.
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e Como vocé trata seus pais?
e Como vocé trata seus amigos?
e Como vocé reage quando alguém te irrita?
e Jesus ndo quer mudar apenas o que fazemos no culto, mas também nossa maneira de
viver diariamente.
¢ O que esta no coracio aparece nas atitudes.
4. UM CORACAO PURO PRODUZ FRUTOS QUE TODO MUNDO CONSEGUE VER
e Jesus disse: “Quem permanece em mim... da muito fruto.” (Jodo 15:5)
e Uma pessoa que anda com Jesus comecga a mostrar mudancas reais:
¢ mais maturidade,
e mais dominio préprio,
e mais sinceridade,
¢ mais santidade,
¢ mais responsabilidade.
e O fruto é a prova de que Jesus esta agindo dentro de nés.
e Uma arvore saudavel ndo precisa anunciar que esta viva. Os frutos mostram isso
naturalmente.
¢ Da mesma forma, quando Jesus esta no coracdo, as pessoas percebem pelas atitudes.
e Seus amigos conseguem enxergar Jesus em vocé?
e Sua vida mostra diferenca?
e Seus frutos aproximam as pessoas de Deus?
¢ Uma vida transformada produz frutos visiveis.
CONCLUSAO

Deus nao esta procurando adolescentes perfeitos. Ele procura coragdes disponiveis.
Quando Jesus habita dentro de nés:

e nossa vida muda,

e nossas atitudes mudam,

e nossos relacionamentos mudam,

e e nossos frutos comecam a aparecer.

O problema nédo € apenas parecer cristdo por fora. O mais importante € ter Jesus
reinando por dentro.

DESAFIO DA SEMANA

Durante esta semana:

Separe alguns minutos por dia para conversar com Deus.
Leia um trecho da Biblia diariamente.

Observe suas atitudes.

Pergunte a si mesmo:

“O que meu coragao tem produzido?”

Tente demonstrar intencionalmente:

e amor,
e paciéncia,

e respeito,

e perdao,

e dominio proprio.
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PERGUNTAS PARA DISCUSSAOQ

e O que significa Jesus habitar no coragao?

Como criar raizes espirituais fortes?

Quais atitudes revelam o que existe dentro do coragéo?
Que frutos Deus deseja produzir em nés?

Qual area da sua vida mais precisa ser transformada?

ORACAO FINAL

“Senhor, queremos abrir nosso coragéo para Ti. Ajuda-nos a viver de forma sincera diante
de Ti. Purifica nossos pensamentos, atitudes e escolhas. Que Jesus habite em nds e
produza frutos que mostrem Tua presencga na nossa vida. Em nome de Jesus. Amém.”

APOIE ESTE TRABALHO
Se vocé usa este material de alguma forma e deseja que o trabalho continue, entdo
contribua com uma doagéo. Use o QR Code abaixo ou acesse o link:

E Direto no aplicativo do
. <« Banco

https://igrejavidas.org/inicio/56-doa%C3%A7%C3%A30.html
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