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ESTUDO 23 - A MENTE DE CRISTO 

(Rede de Adolescentes) 
 
 
TEXTO: 1 Coríntios 2:16 
“Nós, porém, temos a mente de Cristo.” 
 
INTRODUÇÃO 
• Todo mundo tem alguém que admira. 
• Pode ser um atleta, um cantor, um professor, um influenciador ou alguém da própria 

família. 
• Quando admiramos alguém, normalmente tentamos aprender com essa pessoa. 
• Copiamos hábitos, frases, estilo e até a forma de pensar. 
• Mas nenhum modelo é maior do que Jesus. 
• Deus não quer apenas que conheçamos Jesus. 
• Ele quer que aprendamos a pensar como Jesus. 
 
1. O ESPÍRITO SANTO NOS ENSINA A PENSAR COMO JESUS 
• Sozinhos não conseguimos viver como Cristo. 
• Por isso Deus nos deu o Espírito Santo. 
• Ele nos ajuda a entender a Bíblia, perceber nossos erros e fazer escolhas melhores. 
• Quando instalamos um aplicativo de navegação no celular, ele nos mostra o caminho 

correto. 
• O Espírito Santo funciona como um guia espiritual que nos direciona diariamente. 
• Sempre que enfrentar uma dúvida, ore pedindo direção ao Espírito Santo. 
• Pergunta: 

• Você costuma pedir ajuda a Deus antes de tomar decisões? 
 
2. JESUS COLOCAVA A VONTADE DE DEUS EM PRIMEIRO LUGAR 
• Jesus não vivia apenas para fazer o que queria. 
• Ele buscava agradar ao Pai. 
• Isso exige maturidade e obediência. 
• Em um time, quando cada jogador faz apenas o que quer, o time perde. 
• Quando todos seguem a estratégia correta, o time vence. 
• Aplicação 
• Antes de tomar uma decisão, pergunte: 
• “Isso agrada a Deus?” 
• Pergunta: 

• Que decisão da sua vida precisa ser mais alinhada com a vontade de Deus? 
 
3. JESUS OLHAVA PARA AS PESSOAS COM AMOR 
• Jesus valorizava pessoas que eram ignoradas por outros. 
• Ele demonstrava amor, graça e compaixão. 
• Muitas pessoas enxergam apenas os defeitos dos outros. 
• Jesus enxergava aquilo que Deus poderia fazer na vida delas. 
• Procure tratar as pessoas como Jesus trataria. 
• Principalmente aquelas que são mais difíceis de amar. 
• Pergunta: 
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• Quem precisa receber mais graça e amor da sua parte? 
 
CONCLUSÃO 
• Ter a mente de Cristo significa aprender a pensar como Jesus. 
• Quando isso acontece: 
• fazemos escolhas melhores; 
• tratamos as pessoas melhor; 
• nos aproximamos mais de Deus. 
• A mudança começa nos pensamentos e se reflete em toda a vida. 
 
DESAFIO DA SEMANA 
Escolha uma atitude de Jesus que você deseja imitar. 
Ore diariamente pedindo ajuda para praticá-la durante toda a semana. 
 
ORAÇÃO FINAL 
“Senhor Jesus, ajuda-me a desenvolver a Tua mente. Quero pensar, agir e viver de uma 
forma que Te agrade. Ensina-me a amar as pessoas, obedecer à Tua vontade e refletir o 
Teu caráter todos os dias. Amém.” 
 
 
 
 
 
 
 
 
APOIE ESTE TRABALHO 
Se você usa este material de alguma forma e deseja que o trabalho continue, então 
contribua com uma doação. Use o QR Code abaixo ou acesse o link: 

 

 
https://igrejavidas.org/inicio/56-doa%C3%A7%C3%A3o.html 

 

Direto no aplicativo do 
¬  Banco 
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