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ESTUDO 24 - UM PENSAMENTO SANTO PARA CADA DIA 

(Rede de Adolescentes) 
 
 
TEXTO: Colossenses 3:16 
“Habite ricamente em vocês a palavra de Cristo…” 
 
INTRODUÇÃO 
• Você já percebeu que aquilo que mais consumimos acaba influenciando nossa forma 

de pensar? 
• Se passamos muito tempo ouvindo algo negativo, ficamos mais pessimistas. 
• Se passamos muito tempo ouvindo algo motivador, ficamos mais animados. 
• Da mesma forma, quando alimentamos nossa mente com a Palavra de Deus, 

começamos a pensar de maneira diferente. 
• Paulo nos ensina que a Palavra de Cristo deve morar dentro de nós de forma abundante. 
• Não apenas aos domingos. 
• Mas todos os dias. 
 
1. A BÍBLIA NÃO DEVE SER UMA VISITA, MAS UMA MORADORA 
• Muitos jovens lembram da Bíblia apenas durante os cultos. 
• Mas Deus quer que Sua Palavra faça parte da nossa rotina. 
• Ela precisa ocupar espaço em nossos pensamentos diariamente. 
• Não adianta carregar o carregador do celular e nunca conectá-lo ao aparelho. 
• Da mesma forma, não basta possuir uma Bíblia. 
• Precisamos usá-la. 
• Separe alguns minutos do seu dia para ler e refletir na Palavra. 
• Pergunta: Quanto tempo você dedica à Bíblia durante a semana? 
 
2. A PALAVRA NOS AJUDA A FAZER ESCOLHAS MELHORES 
• Todos os dias tomamos decisões. 
• A Bíblia nos ajuda a escolher o caminho certo. 
• Ela funciona como uma luz em meio à escuridão. 
• Quando estamos em uma estrada desconhecida à noite, os faróis do carro mostram o 

caminho. 
• A Palavra faz isso com nossa vida. 
• Antes de tomar decisões importantes, procure saber o que Deus ensina sobre aquele 

assunto. 
• Pergunta: Qual decisão você precisa tomar buscando mais a direção de Deus? 
 
3. A PALAVRA PRODUZ GRATIDÃO E ADORAÇÃO 
• Quando conhecemos melhor a Deus, percebemos quantas bênçãos recebemos dEle. 
• Isso produz gratidão e vontade de adorá-Lo. 
• Quem só olha para os problemas encontra motivos para reclamar. 
• Quem olha para Deus encontra motivos para agradecer. 
• Comece a desenvolver o hábito de agradecer diariamente pelas bênçãos recebidas. 
• Pergunta: Pelo que você mais agradece a Deus hoje? 
 
 



Igreja Vidas                                                                                                           2026 – O Ano da Santidade 
 
 

Página  2 

CONCLUSÃO 
• Uma mente cheia da Palavra é uma mente mais forte, mais sábia e mais próxima de 

Deus. 
• Quanto mais espaço a Bíblia ocupa em nossa vida, mais parecidos com Jesus nos 

tornamos. 
 
DESAFIO DA SEMANA 
Leia um capítulo da Bíblia por dia. 
Ouça um louvor diariamente e anote três motivos de gratidão durante a semana. 
 
ORAÇÃO FINAL 
“Senhor, ajuda-me a encher minha mente com a Tua Palavra. Que ela dirija minhas 
escolhas, fortaleça minha fé e encha meu coração de gratidão. Quero viver cada dia mais 
perto de Ti. Em nome de Jesus. Amém.” 
 
 
 
 
ATENÇÃO 
NO MÊS DE JULHO NÃO HAVERÁ ESTUDOS DE CÉLULAS POR CONTA DO 
ANIVERSÁRIO DA IGREJA, MAS O LÍDER QUE QUISER REUNIR SUA CÉLULA PARA 
DESENVOLVER ALGUMA ATIVIDADE, FIQUE A VONTADE. VOLTAMOS EM AGOSTO! 
 
 
 
 
APOIE ESTE TRABALHO 
Se você usa este material de alguma forma e deseja que o trabalho continue, então 
contribua com uma doação. Use o QR Code abaixo ou acesse o link: 

 

 
https://igrejavidas.org/inicio/56-doa%C3%A7%C3%A3o.html 

 

 

Direto no aplicativo do 
¬  Banco 
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