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SERVINDO DE TODO CORACAO

Colossenses 3:23

Servir com dedicacdo e sinceridade mostra que pertencemos a Deus. Quando fazemos tudo como se fosse
para o Senhor, até as tarefas mais simples ganham propdsito, santidade e valor.

INTRODUGCAO: QUANDO FAZER O CERTO DA PREGUICA

Todo adolescente conhece essa sensac¢ao. A mae pede para arrumar o quarto, o professor passa um
trabalho em grupo, o lider solicita ajuda em alguma atividade, ou chega a hora de cumprir uma
responsabilidade que vocé preferia deixar para depois. Nessas horas, é facil fazer reclamando, fazer
correndo, fazer pela metade ou fazer somente porque alguém esta olhando. As vezes, pensamos:
“Ninguém vai perceber”, “Isso nem é tdo importante” ou “O minimo ja esta bom”. Mas Colossenses
3:23 apresenta uma maneira totalmente diferente de encarar nossas tarefas. Paulo ensina que o
cristdo ndo deve viver apenas para cumprir obrigacdes, receber elogios ou evitar broncas. Tudo pode
ser feito como uma oferta a Deus. Isso significa que estudar, ajudar em casa, servir na igreja,
participar de um trabalho em grupo, praticar um esporte e até cuidar da forma como tratamos as
pessoas podem se tornar maneiras de honrar ao Senhor. A ideia central deste estudo é simples e
poderosa: servir com dedicacdo e sinceridade mostra nosso compromisso com Deus. Quando
fazemos tudo como para o Senhor, nosso servigo deixa de ser apenas obrigacdo e se transforma em

adoracao.

PONTO 1: “TUDO O QUE FIZERDES”: DEUS SE IMPORTA COM TODAS AS AREAS DA NOSSA VIDA

Paulo comeca dizendo: “Tudo o que fizerdes...” (Colossenses 3:23a). A palavra “tudo” nado deixa
espaco para separar a vida em duas partes: uma parte para Deus e outra parte em que fazemos o
gue queremos. Deus ndo esta interessado apenas no que acontece durante o culto, na célula ou em
um momento de oragdo. Ele também se importa com a maneira como vocé estuda, conversa,
obedece aos pais, usa o celular, trata os colegas, cumpre horarios e assume responsabilidades. O
texto nado diz: “Facam bem somente as coisas importantes”. Ele diz: “Tudo”. Isso inclui as tarefas que
vocé gosta e as que considera chatas; as atividades em que recebe aplausos e aquelas que ninguém

percebe.

Para entender essa orientacdo, precisamos lembrar o contexto da carta aos Colossenses. A igreja de
Colossos estava enfrentando ensinamentos que diminuiam a importancia de Cristo. Por isso, Paulo
mostra que Jesus é o Criador, o Senhor e aquele em quem habita toda a plenitude de Deus. Depois
de explicar quem Cristo é e quem os cristdos sdo nele, Paulo ensina como essa nova vida deve

aparecer nas atitudes diarias. Quem foi alcancado por Cristo precisa “despir-se do velhno homem” e
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“revestir-se do novo” (Cl 3:9-10). A fé ndo pode ficar apenas no discurso; ela precisa aparecer no
comportamento. No contexto imediato, Paulo estava orientando servos que viviam dentro da
estrutura social do Império Romano. A Biblia ndo esta aprovando a escraviddao, mas ensinando
cristdos a permanecerem fiéis a Deus mesmo em circunstancias injustas e dificeis. O principio
continua valido: em qualquer responsabilidade honesta, podemos demonstrar que Cristo é o Senhor

da nossa vida.

Para um adolescente, o “tudo o que fizerdes” inclui preparar-se para uma prova, cumprir sua parte
no trabalho em grupo, guardar o que usou, ajudar em casa, chegar no hordério, ensaiar com
responsabilidade, ouvir alguém que precisa conversar, cuidar das palavras e participar das atividades

IM

daigreja. Nao existe uma tarefa “espiritual” e outra completamente desligada de Deus. Quando
voceé faz o que é certo com uma atitude correta, estd mostrando que sua fé alcanca a vida real. A
santidade ndo aparece somente quando levantamos as maos no louvor; ela também aparece
guando ninguém precisa mandar duas vezes, quando devolvemos algo que pegamos emprestado e

quando fazemos nossa parte sem deixar o peso para os outros.

Pense em um trabalho escolar em grupo. Normalmente, alguns se dedicam, pesquisam e organizam
tudo, enquanto outros aparecem no final apenas para colocar o nome. O problema nado é somente
tirar uma nota sem ter trabalhado. Essa atitude revela falta de responsabilidade, respeito e
compromisso. Agora imagine alguém que faz bem a sua parte, ajuda os colegas e entrega o que
prometeu, mesmo sabendo que talvez ninguém reconheca todo o esforgo. Essa pessoa esta vivendo
o principio de Colossenses 3:23. Deus vé a fidelidade que os outros ndo percebem. Para ele, ndo

existem tarefas sem valor quando sao realizadas com fé, amor e responsabilidade.

A pergunta é: em qual area vocé costuma fazer apenas o minimo? Talvez seja nos estudos, nas
tarefas de casa, no relacionamento com seus pais, no servico da igreja ou nos compromissos que
assumiu. Paulo nos chama a abandonar a mentalidade do “depois eu vejo”, “qualquer coisa serve”
ou “ninguém esta olhando”. O cristdo ndo precisa esperar uma grande missdo para comecar a servir
a Deus. Ele comeca sendo fiel nas pequenas responsabilidades de hoje. Cada tarefa pode se tornar

uma oportunidade de demonstrar maturidade, gratidao e santidade.

“Quem aprende a ser fiel nas pequenas tarefas esta sendo preparado por Deus para

responsabilidades maiores.”

Mas ndo basta fazer muitas coisas. Também precisamos observar com que atitude e com que nivel

de dedicacdo estamos fazendo. E isso que Paulo ensina na segunda parte do versiculo.
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PONTO 2: “DE TODO O CORAGAO”: DEUS NAO QUER UM SERVICO PELA METADE

Paulo continua: “fazei-o de todo o coracdo” (Colossenses 3:23b). Fazer algo de todo o coracdo ndo
significa estar animado o tempo inteiro. Ha dias em que estamos cansados, preocupados ou sem
vontade. Mesmo assim, podemos escolher agir com dedicac¢do. Servir de todo o coragao significa
envolver a mente, a vontade, o esforco e a sinceridade. E o contrario de fazer de qualquer jeito,
reclamar o tempo todo, enganar, fingir que trabalhou ou entregar uma tarefa incompleta apenas
para se livrar dela. Deus ndo olha somente para o resultado; ele também conhece a atitude que

existe por tras do que fazemos.

Essa expressdo lembra Deuterondémio 6:5: “Amaras, pois, o Senhor teu Deus de todo o teu coracdo,
de toda a tua alma e de toda a tua forca”. Deus sempre desejou uma entrega inteira. Ele ndo quer
apenas alguns minutos do nosso domingo, mas toda a nossa vida. Quando o coragdo pertence ao
Senhor, isso aparece na maneira como usamos o tempo, desenvolvemos nossos talentos e
cumprimos nossas responsabilidades. Exceléncia ndo é tentar ser melhor do que todo mundo.
Exceléncia é oferecer a Deus o melhor que podemos fazer com os recursos, as oportunidades e a

capacidade que ele nos deu.

Imagine dois adolescentes durante um treino. Um se esforca apenas quando o treinador esta
olhando. Quando o treinador vira as costas, ele diminui o ritmo, corta caminho e comeca a brincar.
O outro mantém a dedicacdo mesmo sem supervisdo, porque entende que cada treino faz parte de
sua formacao. Por fora, os dois podem usar o mesmo uniforme, mas por dentro existe uma
diferenca enorme. O primeiro depende da vigilancia; o segundo desenvolveu compromisso. Na vida
cristd acontece o mesmo. Deus ndo quer apenas uma boa aparéncia diante dos lideres, dos pais ou

dos amigos. Ele deseja formar em nds um coracdo fiel.

Por isso, precisamos examinar nossas motivacdes. Vocé ajuda porque ama ou somente para receber
elogio? Participa porque deseja servir ou apenas para aparecer? Estuda para aprender e desenvolver
os dons que Deus lhe deu ou apenas para evitar uma nota ruim? Publica algo para abencgoar ou para
provar que é melhor do que os outros? Muitas atitudes corretas podem ser feitas por razdes
erradas. Quando servimos de todo o coracado, deixamos de depender de curtidas, aplausos e

comparagdes. Nosso objetivo passa a ser honrar a Deus e fazer o bem as pessoas.

Pense em um adolescente que teve um dia cansativo na escola, chegou em casa com varias
mensagens para responder e ainda ouviu um pedido para ajudar em uma tarefa domeéstica. A
primeira rea¢do pode ser reclamar. Porém, ele decide guardar o celular por alguns minutos, ajuda
com atencdo e faz aquilo sem tratar mal ninguém. Talvez pareca algo pequeno, mas essa escolha

revela dominio préprio, amor e maturidade. Servir de todo o cora¢do ndo acontece apenas em
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grandes projetos. Muitas vezes, comega em atitudes simples que vencem a preguica, o egoismo e a

irritacao.

A aplicacdo é direta: entregue o seu melhor, ndo para competir com os outros, mas para honrar a
Deus. Talvez seu melhor hoje nao seja perfeito, mas precisa ser sincero. Faga a tarefa completa.
Cumpra o que prometeu. Peca ajuda quando nao souber. Aprenda com os erros. Nao use a frase “eu
sou assim mesmo” como desculpa para permanecer irresponsavel. O Espirito Santo trabalha em
nosso carater e nos ensina a servir com alegria, disciplina e dedicacdo. Quando o coracdo muda, a

maneira de agir também muda.

“Deus ndo espera perfeicdo instantanea, mas deseja um coragao inteiro, disposto a aprender e a

obedecer.”

Agora surge uma pergunta decisiva: para quem estamos fazendo tudo isso? A resposta muda
completamente nossa motivagdo e nos ajuda a continuar mesmo quando ninguém reconhece nosso

esforco.

PONTO 3: “COMO PARA O SENHOR”: DEUS E O VERDADEIRO DESTINATARIO DO NOSSO SERVIGO

Paulo conclui: “como para o Senhor e ndo para homens” (Colossenses 3:23c). Aqui esta o segredo
gue transforma uma obrigacdo comum em um servigo santo. Mesmo quando estamos ajudando
nossos pais, obedecendo a um professor, cumprindo uma tarefa para um lider ou trabalhando junto
com colegas, podemos lembrar que, acima de todas essas pessoas, estamos servindo ao préprio
Deus. Isso ndo significa que os seres humanos ndo importam. Pelo contrario: porque amamos ao
Senhor, tratamos as pessoas com respeito e fazemos o bem a elas. O verdadeiro destinatario do

nosso servico é Cristo.

Servir como para o Senhor significa perguntar: “Como eu faria isso se Jesus estivesse recebendo
diretamente o resultado?” Se Cristo fosse o professor que leria seu trabalho, vocé copiaria qualquer
coisa da internet? Se ele estivesse no seu grupo, deixaria toda a responsabilidade para os outros? Se
ele fosse a pessoa que encontraria a sala depois da atividade, vocé deixaria tudo baguncado? Se ele
fosse 0 amigo ouvindo sua conversa, vocé falaria da mesma maneira? A presenca de Cristo muda o
padrdo das nossas escolhas. Ndo servimos bem porque todas as pessoas merecem ou porque

sempre nos tratam corretamente. Servimos bem porque Jesus é digno.

Essa perspectiva da valor as tarefas escondidas. Organizar cadeiras, recolher o lixo, ajudar uma
crianga, limpar algo que vocé ndo sujou, preparar-se para ministrar, estudar quando ninguém esta
cobrando ou enviar uma mensagem de encorajamento podem parecer atitudes pequenas. Mas,

guando sao feitas para o Senhor, tornam-se expressdes de adoracdo. Deus ndo mede o valor do
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servico pela quantidade de pessoas que aplaudem. Ele olha para a fidelidade, para a intencdo e para

O amor com que servimos.

Também somos libertos da necessidade de aprovagdo. Muitos adolescentes vivem presos ao medo
de serem ignorados, criticados ou excluidos. As redes sociais podem reforcar a ideia de que algo s6
tem valor quando recebe visualizagGes, comentarios ou curtidas. Porém, quem serve para o Senhor
nao precisa transformar cada boa atitude em uma postagem. O reconhecimento das pessoas pode
ser agradavel, mas ndo pode ser nossa fonte principal de motiva¢do. Quando fazemos algo somente
para sermos vistos, ficamos frustrados quando ninguém percebe. Quando fazemos para Deus,

sabemos que ele vé até aquilo que permanece escondido.

Colossenses 3:24 acrescenta: “sabendo que do Senhor recebereis como recompensa a heranca; a
Cristo, o Senhor, é que estais servindo”. Deus n3do esquece a fidelidade de seus filhos. Isso ndo
significa que ele sempre nos dard uma recompensa material imediata ou que tudo sera f4cil.
Significa que nenhum ato de amor, obediéncia e servico fiel é inutil diante dele. Essa certeza nos
ajuda a perseverar quando a tarefa é cansativa, quando as pessoas sado ingratas ou quando o
resultado demora a aparecer. Nossa recompensa maior é pertencer a Cristo e viver de modo que

agrade a ele.

José é um exemplo biblico dessa atitude. Ele foi vendido pelos préprios irmaos, tornou-se servo na
casa de Potifar e depois foi preso injustamente. Mesmo em ambientes que ndo escolheu, José
continuou agindo com responsabilidade. Ele ndo era fiel apenas quando tudo estava bem. A Biblia
mostra que o Senhor estava com ele e que as pessoas reconheciam sua dedica¢do (Génesis 39). José
nao sabia quando sua situacao mudaria, mas serviu com fidelidade onde estava. Antes de receber
uma posicao de autoridade no Egito, ele aprendeu a honrar a Deus em tarefas que pareciam

escondidas e em circunstancias muito dificeis.

A pratica pode comecar hoje. Antes de estudar, ajudar em casa, ensaiar, participar de uma atividade
ou cumprir qualquer responsabilidade, pare por alguns segundos e ore: “Jesus, eu quero fazer isto
para ti”. Depois, pergunte: “Qual seria a atitude correta? O que significa fazer bem esta tarefa?
Como posso tratar as pessoas com amor enquanto fago isso?” Essa pequena pausa muda o foco. Em
vez de pensar somente no esforco, na nota, na bronca ou no elogio, vocé se lembra de que sua vida

pertence ao Senhor. Essa é uma forma concreta de transformar rotina em adoracao.

“Quando Cristo é o motivo do nosso servigo, até o que ninguém vé ganha valor eterno.”

CONCLUSAO: UMA VIDA INTEIRA PARA DEUS

Colossenses 3:23 ndo é apenas uma frase bonita para colocar na capa do caderno ou na tela do

celular. E um principio para ser vivido todos os dias. Paulo nos ensina trés verdades: “tudo o que
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fizerdes” mostra que Deus se importa com cada area da nossa vida; “de todo o coracdo” revela que
ele deseja dedicacdo sincera, e ndo um servico pela metade; “como para o Senhor” nos lembra que
Cristo é o verdadeiro destinatario de tudo o que fazemos. Quando vivemos assim, a escola se torna
lugar de testemunho, nossa casa se torna lugar de aprendizado, o servico na igreja se torna
adoracdo e nossas atitudes mostram que Jesus esta formando nosso carater. Santidade também é

fazer o que precisa ser feito com amor, responsabilidade e um coracao voltado para Deus.

DESAFIO FINAL: SETE DIAS SERVINDO DE VERDADE

Durante os préximos sete dias, escolha uma tarefa que vocé normalmente faz reclamando, correndo
ou pela metade. Pode ser arrumar o quarto, lavar a louga, estudar uma matéria dificil, ajudar alguém
em casa, cumprir sua funcdo em uma atividade da igreja, participar de um trabalho em grupo ou
cuidar melhor de algum compromisso. Antes de comecar, faca uma oragao curta: “Senhor, eu farei
isto para ti”. Depois, realize a tarefa com atencdo, boa atitude e exceléncia. Ao final de cada dia,
pense: “O que mudou quando eu me lembrei de que estava servindo ao Senhor?” No proximo
encontro, compartilhe o que aprendeu. O objetivo ndo é apenas terminar uma tarefa, mas permitir

que Deus transforme seu coragdo enquanto vocé serve.

PERGUNTAS PARA DISCUSSAO EM GRUPO:

1. Em qual drea da sua vida vocé costuma fazer apenas o minimo: estudos, tarefas de casa,

igreja, amizades ou compromissos? Por qué?

2. Qual tarefa vocé considera mais chata? O que mudaria se vocé comecasse a fazé-la como

uma oferta a Deus?

3. Qual é a diferenca entre fazer algo somente porque alguém esta olhando e fazer “de todo o

coracao”?

4. Como as curtidas, os elogios, as comparacgées e o medo das criticas podem atrapalhar nossa

motivacdo para servir?
5. 0O que significa, na pratica, fazer algo “como para o Senhor” na escola, em casa e na igreja?

6. Conte uma situacdo em que alguém serviu vocé com dedicacdo. Como essa atitude marcou

sua vida e o que vocé pode aprender com ela?
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ORAGAO FINAL:

Pai amado, obrigado porque tua Palavra nos ensina a viver de uma maneira diferente. Perdoa-nos
pelas vezes em que fizemos nossas tarefas reclamando, pela metade ou somente para receber
elogios. Espirito Santo, muda nosso coracdo e ajuda-nos a vencer a preguica, a irresponsabilidade e a
necessidade de aprovagdo. Ensina-nos a ser fiéis na escola, em casa, na igreja, nas amizades e em
cada responsabilidade. Que tudo o que fizermos seja realizado com dedicacao, sinceridade e amor,
como uma oferta ao Senhor. Forma em nds o carater de Cristo e faz de nossa vida um testemunho

de santidade. Em nome de Jesus. Amém.
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