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A SANTIDADE NO CORPO COMO TESTEMUNHO FINAL

Apocalipse 21:27

Nela néo entrara nada que seja impuro, nem o que pratica abominagdo e mentira, mas
somente os inscritos no Livro da Vida do Cordeiro.

INTRODUGAO: PREPARANDO-SE PARA O ENCONTRO MAIS IMPORTANTE

Vocé ja se preparou para um evento que realmente importava? Uma formatura, um
casamento, uma viagem especial, um campeonato ou até um encontro pelo qual esperou
durante muito tempo? Quando algo é importante, a gente se prepara. Escolhe a roupa,
confere o horario, organiza o que precisa levar e tenta ndo deixar tudo para a ultima hora.

Apocalipse 21 nos apresenta algo infinitamente maior: o futuro definitivo do povo de Deus.
Jodo vé a Nova Jerusalém, a morada de Deus com os redimidos, um lugar onde nao
havera mais morte, luto, choro ou dor. E a realidade final para a qual toda a histéria da
redencdo aponta.

E entdo aparece uma frase muito séria: “Nela ndo entrara nada que seja impuro”. Isso nao
significa que alguém consegue conquistar a eternidade sendo “bom o suficiente”. O proprio
versiculo termina dizendo que entrardo aqueles que estdo inscritos no Livro da Vida do
Cordeiro. A salvagdo € pela graca de Cristo. Mas quem foi alcangado por essa graca
comeca a desejar uma vida que combine com o Deus santo com quem vivera para sempre.

A ideia central do nosso estudo € esta: a santidade no corpo é um testemunho de que
pertencemos a Cristo e estamos nos preparando para viver eternamente com Ele.
Santidade ndo € uma prisdo; é aprender, desde agora, a viver de acordo com o Reino ao
qual pertencemos.

PONTO 1: A NOVA JERUSALEM — UM LUGAR ONDE A SANTIDADE E REAL

Os capitulos 21 e 22 de Apocalipse mostram o final glorioso da historia biblica. Jodo vé
novos céus e nova terra e a Nova Jerusalém descendo do céu “preparada como uma noiva
adornada para o seu marido” (Apocalipse 21:2). Deus habita com Seu povo, enxuga as
lagrimas e pde fim a morte e ao sofrimento.

E nesse cendrio que Apocalipse 21:27 afirma que nada impuro, nenhuma pratica
abominavel e nenhuma mentira fardo parte daquela cidade. A razdo é simples: Deus é
absolutamente santo. Onde Sua presencga reina plenamente, o pecado ndo tera mais
espago.

Pense na diferenga entre entrar em qualquer lugar e entrar em um ambiente que exige
identificacdo. Em um show, uma viagem ou um evento importante, ndo basta dizer: “Eu
quero entrar”. Existe um ingresso, um nome na lista ou uma autorizagdo. Apocalipse usa
uma imagem ainda mais profunda: o Livro da Vida do Cordeiro.
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O texto nao diz que entramos porque montamos uma lista perfeita de boas agdes. Entramos
porque pertencemos ao Cordeiro, Jesus Cristo. E Ele quem salva, perdoa e purifica. A
santidade crista nao € uma tentativa de comprar a salvagao; € a transformacéo que comeca
na vida de quem foi salvo.

Isso é muito importante para um adolescente entender. Seguir Jesus nao significa apenas
dizer que é cristdo, colocar um versiculo na bio ou ir a Igreja. A pergunta é: Cristo esta
mudando sua vida? O que vocé assiste, fala, posta, compartilha, deseja e faz quando
ninguém esta vendo combina com alguém que pertence a Jesus?

Ao mesmo tempo, esse texto traz esperanca. Vocé nao precisa viver com medo de nunca
ser perfeito o suficiente. Cristo € o Cordeiro que salva. Quando pecamos, podemos nos
arrepender, confessar e voltar para Ele. A santidade € uma caminhada produzida pela
graca, ndo uma competicdo para ver quem erra menos.

A santidade nao compra nosso lugar na eternidade; ela mostra que nossa vida esta
sendo transformada por Aquele que nos salvou.

Perguntas para Discussao em Grupo:

Quando vocé pensa na Nova Jerusalém como um lugar onde o pecado nao tera espaco,
isso desperta mais esperancga, responsabilidade ou os dois? Por qué?

PONTO 2: SEU CORPO TAMBEM CONTA — O TEMPLO DO ESPIRITO SANTO

Talvez alguém pense: “Tudo bem, quero seguir Jesus por dentro. Mas o que meu corpo
tem a ver com isso?” A Biblia responde de forma muito direta. Em 1 Corintios 6:19-20, Paulo
diz que 0 nosso corpo € santuario do Espirito Santo e que fomos comprados por alto preco.
Por isso devemos glorificar a Deus no corpo.

Isso muda completamente a maneira de enxergar o corpo. Ele ndo € um objeto para
conseguir aprovagao, curtidas ou elogios. Também n&o é algo sem valor que podemos
maltratar. Para quem pertence a Cristo, o corpo faz parte da vida de adoragao.

Na adolescéncia, essa verdade encontra situagdes muito reais. Existe pressao para ter
determinada aparéncia, comparacao constante nas redes sociais, brincadeiras cruéis sobre
0 corpo, necessidade de aceitagdo e muita mensagem dizendo: “Seu corpo é seu; fagca o
que quiser”. A Biblia apresenta outra identidade: seu corpo tem valor porque foi criado por
Deus, redimido por Cristo e deve ser colocado a servigo dEle.

Na pratica, a santidade no corpo alcanga varias areas:

* PUREZA SEXUAL: aprender a dizer “ndo” a pornografia, as conversas sexualizadas, ao
envio ou pedido de imagens intimas e a praticas que transformem o corpo proprio ou o
de outra pessoa em objeto. Pureza nao € vergonha do corpo; é respeito pelo propdsito
de Deus.

« CUIDADO COM A SAUDE: alimentagéo, atividade fisica, higiene, descanso e sono
também fazem parte da mordomia do corpo. Nao se trata de obsesséo estética nem de
alcangar um padréao perfeito, mas de gratidao pelo corpo recebido.

« LIBERDADE DOS VICIOS: vape, cigarro, alcool, drogas, compulsdes digitais e qualquer
habito que comeca a controlar nossas escolhas merece atengdo. O dominio pertence a
Cristo, ndo a uma substancia, tela ou impulso.
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* IMAGEM CORPORAL: ndo transforme beleza em idolo nem faca da aparéncia a medida
do seu valor. Seu valor ndo aumenta quando recebe elogios e nao diminui quando vocé
nao se encaixa nos padrdes das redes sociais.

* FORMA DE SE APRESENTAR: nossas roupas e atitudes também comunicam algo. O
objetivo n&o é criar uma lista de regras sobre roupas, mas aprender a se apresentar com
respeito, sabedoria e consciéncia de que pertencemos a Deus.

Imagine um instrumento musical raro e valioso. Ninguém pegaria esse instrumento para
jogar no chao, deixaria exposto a chuva ou o usaria de qualquer jeito. Ele seria cuidado
porque tem valor e propdsito. Seu corpo € muito mais importante do que qualquer
instrumento: é parte da vida que Deus Ihe confiou.

Por isso, santidade corporal ndo é odiar o corpo. E justamente o contrario. E valoriza-lo sem
idolatra-lo. E cuidar dele sem viver para ele. E usa-lo sem deixar que os desejos dele
governem tudo. E dizer: “Jesus, até esta parte da minha vida pertence a Ti".

Se o Espirito Santo habita em vocé, suas escolhas com o corpo também podem se
tornar atos de adoragao.

Perguntas para Discussao em Grupo:

Qual pressdo da cultura atual mais dificulta para um adolescente tratar o corpo com
santidade: aparéncia, sexualidade, vicios, comparagao, excesso de tela ou outra? Como
podemos resistir de forma pratica?

PONTO 3: PREPARADOS PARA O ENCONTRO - A NOIVA QUE SE APRONTA

Apocalipse 21:2 compara a Nova Jerusalém a uma noiva preparada para o noivo. Essa
imagem aparece varias vezes na Biblia: Cristo é apresentado como o Noivo e Seu povo
como a noiva que Ele ama, salva e santifica.

Efésios 5:25-27 diz que Cristo amou a Igreja e entregou a Si mesmo por ela para santifica-
la e apresenta-la gloriosa, santa e irrepreensivel. Perceba a ordem: Jesus ama, Se entrega,
purifica e transforma. A preparagédo da noiva acontece porque o Noivo ja a amou primeiro.

Isso nos protege de dois erros. O primeiro é o legalismo: imaginar que Deus s6 vai nos
amar se conseguirmos viver perfeitamente. O segundo é a indiferenga: pensar que, ja que
Deus é gracioso, nossas escolhas ndo importam. O Evangelho ndo ensina nenhum dos
dois. Somos salvos pela graca e, justamente por isso, aprendemos a viver de maneira
santa.

Pense em alguém que esta prestes a participar de um momento muito esperado. Quanto
mais perto chega o dia, mais atengédo essa pessoa da aos detalhes. Ndo porque esses
detalhes compraram o convite, mas porque o evento importa. Da mesma forma, esperar
por Cristo muda a forma como vivemos agora.

Para um adolescente, “estar preparado” nao significa ficar tentando adivinhar a data da
volta de Jesus. Significa fazer escolhas hoje pensando em quem vocé quer encontrar. E
perguntar antes de agir: “Isso combina com Jesus? Isso aproxima meu coragéo dEle? Essa
escolha trata meu corpo, meus relacionamentos e minha mente como pertencentes a
Deus?”

A santidade, entéo, deixa de ser apenas uma lista de coisas proibidas. Ela se torna uma

forma de amar. Eu escolho pureza porque amo Cristo. Eu busco dominio préprio porque
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pertengo a Cristo. Eu cuido do meu corpo porque ele pertence a Cristo. Eu me arrependo
quando erro porque quero permanecer perto de Cristo.

Apocalipse 19:7-8 fala da alegria das bodas do Cordeiro e da noiva que se preparou.
Essa preparacado nao € panico; é expectativa. O cristdo olha para o futuro ndo apenas
pensando: “O que preciso evitar?”, mas também: “Como posso viver hoje de uma maneira
gue demonstre que estou esperando por Jesus?”

Santidade nao é viver com medo do encontro com Cristo; é viver com amor por
Aquele que estamos esperando.

Perguntas para Discussao em Grupo:

Se vocé soubesse que uma escolha que fara esta semana seria vista como parte da sua
preparacao para encontrar Cristo, qual area da sua vida vocé observaria com mais
atengao?

CONCLUSAO: UMA VIDA QUE APONTA PARA A ETERNIDADE

Hoje vimos trés verdades importantes. Primeiro, a Nova Jerusalém € aimagem de um futuro
onde a santidade de Deus sera plenamente manifesta e onde nada impuro permanecera.
Segundo, enquanto caminhamos para esse futuro, nosso corpo ja deve ser tratado como
santuario do Espirito Santo. Terceiro, a santidade € parte da prepara¢éo da noiva de Cristo
para o encontro com o Noivo.

Mas nunca esqueca o centro de tudo: Apocalipse 21:27 n&o termina falando apenas do que
fica de fora. Ele fala daqueles que estdo inscritos no Livro da Vida do Cordeiro. Nossa
esperancga esta em Jesus. Ele salva. Ele perdoa. Ele purifica. E o mesmo Jesus que nos
recebe pela graga também nos ensina, pelo Espirito Santo, a viver de maneira diferente.

Por isso, a santidade no corpo € um testemunho. Ela diz ao mundo: “Eu pertengo a Jesus”.
Ela aparece no modo como tratamos nosso corpo, nossas escolhas, nossos desejos,
nossos relacionamentos e nossa sexualidade. Nao para parecermos superiores aos outros,
mas para mostrarmos que Cristo esta transformando nossa vida.

DESAFIO FINAL: VIVA HOJE COMO QUEM PERTENCE A ETERNIDADE
Nesta semana, fagca quatro movimentos simples e sinceros:

« EXAMINE-SE: pega ao Espirito Santo que mostre uma area relacionada ao seu corpo,
habitos, sexualidade, autoimagem, entretenimento ou uso do tempo que precisa ser
colocada diante de Deus.

+ ARREPENDA-SE: se houver pecado, ndo esconda nem invente desculpas. Confesse a
Deus, receba Seu perdao e, quando necessario, procure ajuda de um lider maduro e
confiavel.

« COMPROMETA-SE: escolha uma mudanca pratica. Pode ser colocar limites no celular,
abandonar um conteudo impuro, reorganizar o sono, buscar ajuda para um vicio, cuidar
melhor da saude ou mudar uma atitude que desonra a Deus.
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* LEMBRE-SE DO CORDEIRO: nao faga isso para tentar conquistar o amor de Deus. Faca
porque Jesus amou vocé, pagou o preco da sua redencgéo e esta formando em vocé
uma vida que reflita Sua santidade.

E se vocé ainda n&o tem certeza de que pertence a Cristo, a principal pergunta n&o € “como
posso ficar mais puro?”, mas “eu ja entreguei minha vida a Jesus?”. O caminho comega no
Cordeiro. Creia nEle, arrependa-se e siga-O. A partir dai, a jornada de santidade se torna
a resposta de uma vida salva pela gracga.

Que sua vida - incluindo seu corpo — seja um testemunho claro de que vocé pertence
a Jesus e esta aprendendo, desde agora, a viver para a eternidade com Ele.
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