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O RELACIONAMENTO BASEADO NO AMOR DE DEUS
1 Jodo 4:7-8
” Amados, amemo-nos uns aos outros, porque o amor procede de Deus, e todo aquele
que ama € nascido de Deus e conhece a Deus.
8 Quem n&o ama nao conhece a Deus, pois Deus € amor.

INTRODUGAO: O ALICERCE QUE SUSTENTA TUDO

Relacionamentos fazem parte de praticamente todos os momentos da adolescéncia.
Familia, amigos, colegas da escola, pessoas da Igreja, grupos de mensagens e redes
sociais. Em alguns dias tudo parece muito facil; em outros, uma palavra mal colocada, uma
mensagem ignorada, uma fofoca ou uma discussdo pode transformar amizade em
distancia.

Na internet, € comum medir relacionamentos por curtidas, seguidores, respostas rapidas e
emojis. Mas a Biblia nos apresenta um fundamento muito mais profundo. Jodo ensina que
o0 amor verdadeiro ndo comega em nos: ele comega em Deus.

Isso muda tudo. Nao somos chamados apenas a gostar das pessoas que gostam de nos.
Somos chamados a aprender a amar como Deus ama: com paciéncia, verdade, perdao,
servico e disposigcao para buscar o bem do outro.

A ideia central deste estudo é simples: o fundamento de relacionamentos santos é o amor
de Deus. Quando recebemos esse amor e aprendemos a compartilha-lo, nossos
relacionamentos comegam a refletir o carater de Deus.

PONTO 1: A FONTE INESGOTAVEL DO AMOR DIVINO

Jodo comeca dizendo: “Amados, amemo-nos uns aos outros, porque o amor procede de
Deus.” O primeiro detalhe € importante: o amor ndo nasce apenas de uma emocgéo. Ele
procede de Deus.

A palavra usada por Jodo € agapé. Ela descreve um amor que busca o bem do outro,
mesmo quando isso exige esforgo, renuncia ou perddo. Nao € simplesmente sentir algo por
alguém; é escolher agir de maneira que reflita o coragao de Deus.

Pense na bateria do celular. Vocé pode comecgar o dia com 100%, mas, conforme usa o
aparelho, a carga diminui. Se n&o conectar o celular a fonte de energia, uma hora ele
desliga. Com nossos relacionamentos acontece algo parecido. Nossa paciéncia acaba.
Nossa disposi¢ao diminui. Ficamos irritados, magoados e cansados.

Por isso precisamos estar conectados a Fonte. Quando buscamos a Deus em oragao, na
Palavra e em uma vida de comunh&o com Ele, ndo estamos apenas aprendendo sobre o
amor: estamos sendo transformados pelo amor dEle.

Isso faz diferenga quando um irm&o nos irrita, quando um amigo decepciona, quando
alguém da escola faz um comentario ofensivo ou quando somos excluidos de um grupo.
Nessas horas, nosso amor natural pode acabar rapidamente. Mas Deus pode nos ensinar
a responder de outra maneira.

Pergunte a si mesmo: tenho tentado amar apenas com minha propria forga ou tenho
buscado em Deus a capacidade de amar pessoas dificeis?

“O verdadeiro amor nao nasce da nossa forga; ele é recebido de Deus e
compartilhado com as pessoas.”
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Perguntas para Discussao em Grupo:

O que significa, na pratica, dizer que “o0 amor procede de Deus”? Em quais relacionamentos
vocé percebe que precisa mais dessa fonte de amor?

PONTO 2: O AMOR E A EVIDENCIA DE UMA VIDA TRANSFORMADA

Jodo continua: “...todo aquele que ama é nascido de Deus e conhece a Deus.” Isso significa
que 0 amor ndo é apenas uma regra que tentamos cumprir. Ele € uma evidéncia de que
Deus esta trabalhando dentro de nés.

Pense em uma arvore frutifera. Uma mangueira saudavel produz mangas porque isso faz
parte de sua natureza. Ela ndo precisa colar frutas nos galhos para parecer uma mangueira.
Do mesmo modo, quando Deus transforma nossa vida, o amor comecga a aparecer como
fruto dessa nova vida.

Isso n&o significa que um cristdo nunca falha. Podemos perder a paciéncia, responder mal
ou tomar decisdes egoistas. A diferenca é que ndo queremos permanecer assim. O Espirito
Santo nos confronta, nos leva ao arrependimento e nos ensina a crescer.

Na adolescéncia, esse amor pode aparecer de maneiras muito concretas: nao participar de
uma zoagao que humilha alguém; defender quem esta sendo excluido; ouvir um amigo que
precisa conversar; pedir perddo quando erramos; ajudar em casa sem esperar aplausos;
tratar pais e responsaveis com respeito; e ndo usar as redes sociais para ferir ou
envergonhar pessoas.

Também aparece quando decidimos nao espalhar prints, fofocas ou comentarios que
podem destruir a reputagcdo de alguém. Conhecer a Deus precisa afetar a forma como
usamos nossa boca, nossos dedos no teclado e nossas atitudes quando ninguém esta
controlando.

O amor de Deus nao é apenas algo que confessamos com a boca. Ele precisa ser visto no
jeito como tratamos pessoas reais.

“O amor é uma das evidéncias mais claras de que a vida de Deus esta sendo
formada em nés.”

Perguntas para Discussao em Grupo:

Se alguém observasse durante uma semana a maneira como vocé trata sua familia, seus
amigos, colegas e pessoas nas redes sociais, que sinais do amor de Deus essa pessoa
perceberia?

PONTO 3: DEUS E AMOR — E ISSO MUDA NOSSOS RELACIONAMENTOS

No versiculo 8, Jodo faz uma declaracdo muito forte: “Quem ndo ama nao conhece a Deus,
pois Deus é amor.” Ele ndo esta dizendo que uma falha ocasional prova que alguém nao
conhece Deus. O alerta € contra uma vida marcada continuamente pela auséncia de amor,
sem arrependimento e sem desejo de mudanga.

Jodo chega ao centro da questdo: Deus é amor. O amor n&o é apenas algo que Deus faz;
faz parte do Seu proprio carater. Por isso, quanto mais conhecemos a Deus, mais Ele
transforma a maneira como tratamos as pessoas.

Imagine um celular mostrando o simbolo de Wi-Fi, mas sem conseguir acessar nada. A
aparéncia indica conexao, porém a pratica mostra que alguma coisa esta errada. Da mesma
forma, alguém pode dizer que conhece Deus, cantar, participar das atividades da Igreja e
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saber varios textos biblicos. Mas se sua vida € marcada por ddio, crueldade, humilhacéo e
indiferencga, existe uma contradicdo entre aquilo que afirma e aquilo que vive.

Para um adolescente, esse alerta alcanga situagdes muito reais: guardar rancor por meses,
desejar vinganga, fazer bullying, excluir alguém de propdsito, criar apelidos ofensivos,
compartilhar algo para envergonhar outra pessoa ou usar a frase “eu sou assim mesmo”
como desculpa para ndo mudar.

O amor de Deus n&o significa concordar com tudo nem fingir que o pecado n&o existe.
Podemos dizer a verdade, estabelecer limites e até nos afastar de situagdes prejudiciais.
Mas devemos fazer isso sem 6dio, crueldade ou desejo de destruir o outro.

Por isso, precisamos perguntar: existe alguma pessoa que eu tenho tratado como se fosse
minha inimiga? Existe alguma magoa que esta alimentando atitudes que ndo combinam
com o carater de Deus?

“Quanto mais conhecemos o Deus que é amor, mais Seu amor deve aparecer na
maneira como tratamos as pessoas.”

Perguntas para Discussao em Grupo:

A frase “Deus é amor” € muito conhecida. Mas o que ela deve mudar na maneira como
vocé lida com alguém que o magoou, irritou ou decepcionou?

CONCLUSAO: O ALICERCE DOS NOSSOS RELACIONAMENTOS

Jodo nos mostrou trés verdades importantes. Primeiro, o amor procede de Deus: Ele é a
Fonte. Segundo, amar € evidéncia de uma vida que esta sendo transformada por Deus.
Terceiro, Deus é amor, e conhecé-Lo precisa mudar a maneira como tratamos as pessoas.

Relacionamentos baseados apenas em sentimentos podem mudar rapidamente. Mas
relacionamentos construidos sobre o amor de Deus aprendem a lidar com diferencgas,
frustracdes, perdao, verdade e recomecos.

Vocé nao precisa amar perfeitamente para comegar. Precisa permanecer perto da Fonte e
permitir que Deus transforme, aos poucos, a forma como vocé se relaciona.

DESAFIO FINAL E CHAMADO A ACAO:
Nesta semana, escolha transformar o amor de Deus em atitudes concretas. Nao fique
apenas na ideia.

1. RECONECTE-SE A FONTE: Separe diariamente alguns minutos para orar e ler a
Palavra. Peca a Deus que mostre onde seu coracdo esta ficando frio, irritado ou
indiferente.

2. ESCOLHA UM RELACIONAMENTO: Pense em alguém com quem vocé tem
enfrentado dificuldade. Em vez de alimentar a distancia, pergunte a Deus qual atitude
de amor, verdade ou perdao vocé pode tomar.

3. TRANSFORME AMOR EM AGAO: Envie uma mensagem de encorajamento, peca
perdao, oferega ajuda, escute alguém, pare uma fofoca ou inclua quem costuma ficar
de fora. Faga algo concreto.

O desafio ndo é apenas dizer “eu amo”. E permitir que as pessoas consigam perceber o
amor de Cristo através da maneira como voceé vive.

Pagina 3



Igreja Vidas 2026 — O Ano da Santidade

ORAGCAO FINAL:

Pai celestial, obrigado porque Tu és amor e porque nos amaste primeiro. Perdoa-nos pelas
vezes em que perdemos a paciéncia, guardamos magoas ou ferimos pessoas. Transforma
NOSSO coragao e ensina-nos a permanecer ligados a Ti, a Fonte do verdadeiro amor.

Que o Teu Espirito Santo nos capacite a amar nossa familia, nossos amigos, as pessoas
da Igreja e até aqueles com quem temos dificuldades. Da-nos coragem para pedir perdao,
humildade para reconhecer nossos erros e disposicdo para fazer o bem. Que o amor de
Cristo seja visto em nossa maneira de falar, agir, perdoar e servir. Em nome de Jesus,
ameém.
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