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PERSEVERANDO NA SANTIDADE
Hebreus 12:1
" Portanto, também nos, visto que temos a rodear-nos tdo grande nuvem de testemunhas,
livremo-nos de todo peso e do pecado que tao firmemente se apega a nds e corramos
com perseveranga a carreira que nos esta proposta,

INTRODUGAO

Vocé ja comegou alguma coisa superanimado e, depois de alguns dias, perdeu o ritmo?
Talvez um treino, uma rotina de estudos, a leitura de um livro ou até aquela decisdo de
diminuir o tempo no celular. Comegar costuma ser empolgante. O dificil & continuar quando
a novidade passa, 0 cansago aparece e da vontade de desistir.

Na vida com Deus acontece algo parecido. Em alguns momentos estamos muito motivados:
depois de um culto, de um acampamento, de uma palavra que mexeu conosco. Mas a
santidade nao é construida apenas nos dias em que estamos empolgados. Ela aparece
principalmente quando escolhemos continuar obedecendo a Deus nos dias comuns e
também nos dias dificeis.

Hebreus compara a vida cristd a uma corrida. Nao € uma prova rapida em que basta uma
explosdo de energia; € uma caminhada longa, que exige foco, escolhas e perseveranga.
Durante essa corrida surgem distragdes, tentagcdes, quedas e pressdes para seguir na
direcao contraria.

E exatamente por isso que Hebreus 12:1 nos oferece uma imagem t&o pratica para
entender como continuar.

A ideia central que vai nos guiar é esta: viver em santidade é como correr uma prova
de longa distancia. Precisamos aprender com quem ja correu pela fé, abandonar
aquilo que atrapalha nosso avango e continuar firmes no caminho que Deus colocou
diante de nés.

A pergunta é simples: quando seguir Jesus fica dificil, vocé continua correndo ou comega
a procurar uma saida?

Perseverar na santidade n&o significa nunca tropegar. Significa ndo transformar a queda
em enderego. Com a graga de Deus, levantamos e continuamos.

1. A INSPIRAGAO DA GRANDE NUVEM DE TESTEMUNHAS: NAO CORREMOS
SOZINHOS

Hebreus 12:1 comega com a palavra “Portanto”. Isso conecta o versiculo ao capitulo 11,
onde aparecem homens e mulheres que confiaram em Deus em situagdes muito diferentes.
Abel, Noé, Abrado, Sara, Moisés, Raabe, Gidedo, Davi e muitos outros enfrentaram medo,
espera, pressao, perdas e oposi¢cdo, mas continuaram pela fé.

E por isso que o autor fala de uma “grande nuvem de testemunhas”. A vida dessas pessoas
continua testemunhando que Deus é fiel e que € possivel permanecer firme mesmo quando
o caminho nao é facil. Elas ndo eram pessoas perfeitas. Eram pessoas que aprenderam a
confiar em um Deus perfeito.

Pense em assistir a videos de atletas que superaram lesdes, derrotas e fases ruins antes
de vencer. Conhecer a histéria deles n&o corre a prova por vocé, mas pode fazer vocé
pensar: “Se eles n&o desistiram, eu também posso continuar”. Hebreus faz algo parecido:
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coloca diante de nos historias reais de fé para nos lembrar de que ndo somos 0s primeiros
a enfrentar dificuldades.

Para um adolescente, isso é muito importante. As vezes parece que ninguém entende a
pressao para ser aceito, resistir ao que todo mundo faz, dizer “néo” a certas conversas,
manter pureza, continuar buscando a Deus ou permanecer firme quando os amigos nao
compartilham da mesma fé. Mas outros servos de Deus ja enfrentaram pressdes enormes
e permaneceram.

Essa nuvem de testemunhas nos ensina duas coisas muito praticas:

Primeiro, procure inspiracdo nas Escrituras. Quando sentir medo, observe a coragem de
Davi. Quando a pressao para se misturar for grande, lembre-se de Daniel. Quando tiver de
esperar, pense em Abrado e Sara. As historias biblicas ndo existem apenas para serem
conhecidas; elas existem também para fortalecer nossa propria caminhada.

Sequndo, valorize pessoas de fé que Deus colocou perto de vocé. Pais, lideres,
professores, amigos maduros e irmaos da Igreja podem se tornar_exemplos vivos de
perseveranca.

Quem é a pessoa que faz vocé pensar: “Eu quero seguir Jesus com essa mesma firmeza”?
E uma pergunta ainda mais forte: alguém mais novo poderia olhar para a sua vida e
encontrar em vocé um exemplo de fidelidade?

Nao precisamos correr sozinhos. Deus usa Sua Palavra e pessoas fiéis para nos lembrar
de que a corrida vale a pena.

“Quando a vontade de desistir aparecer, lembre-se: outros correram pela fé antes
de vocé — e Deus continua sendo o mesmo.”

Perguntas para Discussao em Grupo
Quem é uma pessoa da Biblia ou alguém que vocé conhece que mais inspira sua
caminhada com Deus? O que, especificamente, vocé aprende com essa pessoa?

2. DESPOJANDO-NOS DO QUE NOS ATRAPALHA: LIBERDADE PARA CORRER

Depois de falar das testemunhas, Hebreus diz: “livremo-nos de todo peso e do pecado que
tdo firmemente se apega a nés”. O texto mostra que existem coisas diferentes capazes de
atrapalhar nossa corrida: algumas sao pecados; outras talvez n&o sejam pecado em si, mas
se tornam pesos que roubam nosso foco, nossa energia e nosso tempo.

Um “peso” pode ser algo aparentemente normal que passou a ocupar espago
demais. Pode ser ficar horas rolando videos sem perceber o tempo, jogar até tarde
todos os dias, viver preocupado com curtidas e aprovacao, entrar em
relacionamentos que afastam vocé de Deus ou lotar a rotina de tantas coisas que
nunca sobra tempo para oragao e Palavra. A pergunta nao é apenas “isso é pecado?”,
mas também: “isso esta me ajudando a correr com Jesus ou esta me deixando mais
lento?”

Ja o “pecado que nos envolve” é algo que precisa ser tratado com arrependimento e
decisao. Mentira, pornografia, inveja, fofoca, raiva descontrolada, sexualidade vivida
fora da vontade de Deus, desrespeito, orgulho ou qualquer pecado repetido pode
funcionar como uma corda se enrolando nos pés de um corredor. Quanto mais vocé
tenta correr sem tratar isso, maior é o risco de cair.

Imagine um atleta chegando para uma corrida com uma mochila cheia de livros, casaco

pesado e cadargos desamarrados. A mochila representa os pesos: talvez n&o sejam coisas
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erradas, mas tornam a corrida muito mais dificil. Os cadargos representam o pecado: algo

que pode derruba-lo. Para correr bem, ele precisa deixar a mochila e amarrar os cadargos.

Na vida espiritual também existem coisas que precisamos deixar e coisas das quais

precisamos nos arrepender.

Por isso, este ponto pede coragem para fazer uma avaliagdo sincera, sem desculpas:

1. ldentifique seus “pesos”™: o que tem consumido tanto do seu tempo, ateng&o ou energia
que sua vida com Deus esta ficando em segundo plano? Talvez seja o celular, um jogo,
uma amizade, uma série, a necessidade de aprovagao ou qualquer habito que esteja
dominando sua rotina. Nem tudo precisa ser abandonado para sempre, mas algumas
coisas precisam perder o controle que ganharam.

2. Confesse e abandone os “pecados que prendem”: ndo trate como “normal” aquilo que
Deus chama de pecado. Ore, confesse, estabeleca limites praticos e, se estiver preso
em algo que nao consegue vencer sozinho, procure um lider ou adulto cristdo maduro e
confiavel. Pedir ajuda n&o é fraqueza; é sabedoria para continuar correndo.

“Para avancgar na santidade, algumas coisas precisam sair da mochila e outras
precisam sair definitivamente da nossa vida.”

Perguntas para Discussao em Grupo
Qual é a diferenga entre um “peso” e um pecado? Que tipo de coisa, mesmo ndo sendo
necessariamente errada, pode estar roubando hoje o foco espiritual de um adolescente?

3. CORRENDO COM PERSEVERANCA A CORRIDA PROPOSTA: OLHOS NO ALVO

Depois de aprender com as testemunhas e abandonar o que atrapalha, resta a ordem
principal: “corramos com perseveranga a carreira que nos esta proposta”. A palavra-chave
€ perseveranca. Santidade nao é uma decisao feita uma unica vez; € uma escolha renovada
muitas vezes.

Perseverar é continuar quando a emogdo nao ajuda. E continuar orando quando
parece que nada mudou. E abrir a Biblia quando o celular parece mais interessante.
E dizer “nda0” a uma tentacio que voltou pela décima vez. E voltar para Deus depois
de uma queda, confessar o pecado e recomecar. A vida crista se parece mais com
uma maratona do que com uma corrida de cem metros.

O texto também fala da “corrida que nos esta proposta”. Isso significa que vocé nao
precisa disputar a vida espiritual com ninguém. Seu chamado nao é copiar o ritmo
de outra pessoa nem viver comparando sua caminhada com aquilo que aparece nas
redes sociais. Deus esta formando vocé e conduzindo sua histoéria.

Imagine os ultimos quildbmetros de uma maratona. O atleta esta cansado, as pernas doem
e a mente diz para parar. Ele ndo vence porque deixou de sentir cansago; vence porque
decidiu continuar apesar dele. Na fé também havera dias cansativos. O segredo n&o é fingir
que esta tudo bem, mas manter os olhos no alvo e dar o proximo passo.

Treine sua vida espiritual. Oragao, leitura da Palavra, participagao nos cultos, célula,
jejum, conversas com pessoas maduras e escolhas de obediéncia funcionam como
treino. Elas nao compram o amor de Deus, mas fortalecem vocé para viver aquilo
para o qual Ele o chamou. E quando cair, levante-se: arrependimento também faz
parte da perseverancga.

Nao viva se comparando. Talvez alguém paregca estar “mais avangado”
espiritualmente, mas vocé nao conhece toda a corrida dessa pessoa. Preocupe-se

em obedecer hoje. Hebreus 12:2 completa a imagem dizendo que devemos olhar
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firmemente para Jesus. Ele é o nosso alvo, nosso exemplo e a fonte da forga para
continuar.

“Perseverar é escolher mais um passo de obediéncia quando desistir parece mais
facil.”

Perguntas para Discussao em Grupo
O que normalmente faz um adolescente desanimar na caminhada com Deus? Que habitos
espirituais podem ajudar vocé a permanecer firme quando a motivagao diminuir?

CONCLUSAO

Hebreus 12:1 mostra que a corrida da santidade nao é feita de um momento emocionante,
mas de uma vida inteira de confianga e obediéncia. E Deus ndo nos deixa sem dire¢ao para
percorrer esse caminho.

Primeiro, temos a “grande nuvem de testemunhas”: exemplos que nos lembram de
que é possivel permanecer pela fé e de que nao estamos comegando essa historia
sozinhos.

Segundo, precisamos abandonar os pesos e o pecado que nos prendem. Nao da para
pedir velocidade a Deus enquanto insistimos em carregar aquilo que Ele esta nos
mandando deixar.

Terceiro, precisamos correr com perseverang¢a. Havera dias bons e ruins, avangos e
tropecos, mas nosso chamado é continuar, confiando na gragca de Deus e mantendo
os olhos em Jesus. Santidade nao é perfeigcao instantanea; é uma vida que continua
se rendendo a Deus.
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DESAFIO FINAL: UM CHAMADO A AGAO

Nesta semana, transforme o estudo em uma deciséo pratica.

Reflita: fique alguns minutos sem celular, ore e pergunte sinceramente: “Deus, o que
esta me pesando? E qual pecado esta tentando me prender?”. Anote o que vier ao
seu coracgao a luz da Palavra.

Decida: escolha uma mudanga concreta. Talvez seja estabelecer um limite de tempo
para uma rede social, apagar um conteudo que alimenta tentagcao, pedir perdao,
abandonar uma conversa, reorganizar a rotina ou procurar ajuda de alguém maduro.
Comprometa-se: nao tente vencer a corrida inteira hoje. Dé o préximo passo com
Jesus. Amanha, dé outro. Quando tropecar, levante-se pela graga. Continue
correndo.

ORAGAO FINAL

Pai amado, obrigado porque Tua Palavra nos lembra que ndo estamos sozinhos na corrida
da fé. Ajuda-nos a aprender com os exemplos de quem perseverou antes de nos. Da-nos
coragem para reconhecer os pesos que roubam nosso foco e para confessar e abandonar
os pecados que tentam nos prender. Espirito Santo, fortalece-nos quando estivermos
cansados, desanimados ou tentados a desistir. Ensina-nos a construir habitos que
alimentem nossa fé e a manter os olhos em Jesus. Quando cairmos, leva-nos ao
arrependimento e ajuda-nos a levantar novamente. Que nossa vida mostre, dia apds dia,
que vale a pena perseverar no caminho da santidade. Em nome de Jesus. Amém.
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