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ESTUDO 20 — O FRUTO DE UM CORAGAO PURO

TEXTO: Efésios 3:17

INTRODUCAO

-_—

Vivemos em um tempo em que as pessoas se preocupam muito com a aparéncia
exterior, mas pouco com o estado do coracgao.

Jesus, porém, sempre demonstrou que Deus olha primeiro para dentro do homem.

O coracgéo é o centro das intengdes, pensamentos, desejos e decisdes.

Paulo, escrevendo aos efésios, faz uma oracdo profunda: que Cristo habite nos
coragoes dos crentes.

A palavra “habitar” aqui ndo significa apenas visitar, mas estabelecer morada
permanente. ISso nos ensina que um coragao puro nao é simplesmente um coragao
emocionalmente sensivel, mas um coragao governado pela presencga de Cristo.
Quando Cristo ocupa o centro da vida, inevitavelmente surgem frutos espirituais. Um
coracdo puro produz atitudes diferentes, relacionamentos saudaveis, maturidade
espiritual e uma vida que glorifica a Deus.

A grande verdade é: o fruto visivel da vida cristd nasce da condig&o invisivel do coragao.

. UM CORACAO PURO E HABITACAO DE CRISTO

Paulo diz: “Para que Cristo habite, pela fé, nos vossos coracdes”.

A palavra grega usada para “habitar”, que transmite a ideia de residéncia fixa,
permanente, estavel. Nao é uma visita rapida, mas alguém que ocupa o lugar principal
da casa.

Isso significa que Jesus ndo deseja apenas momentos ocasionais em nossa vida. Ele
deseja governar pensamentos, emogodes, desejos e decisdes.

Biblicamente, o coracao representa o centro da existéncia humana. Em Provérbios 4:23
lemos:

“Sobre tudo o que se deve guardar, guarda o teu coragao, porque dele procedem as
fontes da vida.”

Um coragéo puro € aquele que permite que Cristo organize o interior da vida.

Uma casa abandonada acumula sujeira, poeira e desordem. Mas quando alguém passa
a morar nela diariamente, ela ganha cuidado, limpeza e vida novamente.

Assim acontece conosco. Quando Cristo ocupa o coracdo, Ele comeca uma
transformacgao continua.

Ha areas do seu coragéo onde Cristo ainda n&o governa?

Existem sentimentos, habitos ou pensamentos que precisam ser entregues a Ele?
Quem ocupa o centro da sua vida?

Um coragdo puro comeca quando Jesus deixa de ser apenas visitante e se torna
Senhor.

Quando Cristo ocupa o coracao, a vida inteira comega a mudar.

2. UM CORACAO PURO PRODUZ RAIZES ESPIRITUAIS FORTES

Paulo continua: “Estando arraigados e fundados em amor”.
Ele usa duas figuras:

e “Arraigados” — linguagem agricola.

e “Fundados” — linguagem de construgao.
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A arvore sO suporta tempestades porque possui raizes profundas. Um edificio so
permanece firme porque possui fundamento sélido.

O coracgao puro cria profundidade espiritual. A pessoa deixa de viver apenas de emocgdes
momentaneas e passa a desenvolver estabilidade em Deus.

Jesus ensinou isso em Mateus 7:24-25, ao falar sobre a casa construida sobre a rocha.
Algumas plantas parecem bonitas superficialmente, mas morrem rapidamente porque
possuem raizes rasas. Ja arvores profundas suportam vento, calor e tempestade.

A maturidade espiritual ndo é medida pelo entusiasmo momentaneo, mas pela
profundidade das raizes.

Sua fé depende apenas das circunstancias?

Vocé permanece firme mesmo em tempos dificeis?

Sua vida espiritual possui profundidade ou apenas aparéncia?

Coracdes puros desenvolvem raizes profundas em Deus.

Quem possui raizes profundas em Deus n&o cai facilmente nas tempestades da vida.

. UM CORACAO PURO TRANSBORDA AMOR VERDADEIRO

I

Paulo conecta diretamente o coragéo habitado por Cristo ao amor.

Isso porque o amor € o principal fruto de uma vida transformada. O amor biblico ndo é
apenas sentimento, mas decis&o, entrega e cuidado.

Em Galatas 5:22, o primeiro fruto do Espirito mencionado € o amor.

Um coragao impuro vive dominado por:

e egoismo,

e inveja,

e orgulho,

e ressentimento.

Mas um coracéao transformado produz:

e perdao,

e compaixao,

e paciéncia,

e misericérdia.

Uma fonte limpa produz agua limpa. Uma fonte contaminada produz agua contaminada.
As palavras, atitudes e reacdes revelam aquilo que existe dentro do coracgao.
Como vocé reage quando é contrariado?

Seu coragao produz paz ou conflitos?

As pessoas conseguem perceber Cristo através da forma como vocé as trata?

O amor verdadeiro é evidéncia de um coragao purificado pela presenca de Cristo.
O coracgao cheio de Cristo inevitavelmente transborda amor.

. UM CORACAO PURO GLORIFICA A DEUS ATRAVES DOS FRUTOS

Jesus declarou em Joao 15:5: “Quem permanece em mim, e eu nele, esse da muito
fruto.”

O objetivo da pureza do coragao nao € aparéncia religiosa, mas frutificacdo espiritual.
Frutos visiveis de um coragé&o puro:

e santidade,

fidelidade,

humildade,

servico,

perseveranga,

testemunho.
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e A verdadeira transformacgao interior sempre se torna visivel exteriormente.

e Uma arvore nao faz esforgo para provar que esta viva. O fruto naturalmente revela sua
saude.

e Da mesma maneira, quando Cristo habita verdadeiramente no coragdo, os frutos

aparecem naturalmente.

Quais frutos sua vida tem produzido?

As pessoas enxergam Cristo em vocé?

Seu coragao esta produzindo vida ou apenas aparéncia?

Deus nao procura apenas palavras bonitas; Ele procura frutos verdadeiros.

Frase de Impacto

A pureza do coragao sempre se revela pelos frutos da vida.

CONCLUSAO

¢ Paulo nos ensina que tudo comecga no coracido. Quando Cristo habita plenamente dentro
de nos:
e criamos raizes profundas,
e aprendemos a amar,
e permanecemos firmes,
e e produzimos frutos que glorificam a Deus.

e O problema de muitos cristdos ndo esta na falta de atividades religiosas, mas na falta
de transformagao interior.

e Deus deseja mais do que frequéncia nos cultos; Ele deseja habitagdo no coragao.

DESAFIO FINAL

e Durante esta semana:

Separe um tempo diario para oragao e autoavaliacio.

Peca ao Espirito Santo que revele areas do coragao que precisam ser purificadas.
Pratique intencionalmente atitudes de amor, perddo e humildade.

Pergunte diariamente: “Cristo esta realmente governando meu coragao?”

PERGUNTAS PARA DISCUSSAO

e O que significa, na pratica, Cristo habitar no coragao?

Quiais sinais demonstram que alguém possui raizes espirituais profundas?
Como o amor revela a condi¢ao do coragao?

Que frutos Deus deseja produzir através da nossa vida?

Existe alguma area do seu coragdo que precisa ser entregue completamente ao
Senhor?

ORACAO FINAL

“‘Senhor, queremos abrir completamente nosso coracdo para Ti. Purifica nossos
pensamentos, emogdes e intengdes. Que Cristo habite plenamente em nds e produza frutos
que glorifiquem o Teu nome. Da-nos raizes profundas, amor verdadeiro e uma vida que
reflita a Tua presenca diariamente. Em nome de Jesus. Amem.”

Pagina 3



Igreja Vidas 2026 — O Ano da Santidade

APOIE ESTE TRABALHO
Se vocé usa este material de alguma forma e deseja que o trabalho continue, entdo
contribua com uma doagéo. Use o QR Code abaixo ou acesse o link:

E Direto no aplicativo do
. <« Banco

https://igrejavidas.org/inicio/56-doa%C3%A7%C3%A30.html
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